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Kazde dziecko przychodzqce na swiat jest znakiem,
ze Bog jeszcze nie zwqtpit w ludzkos¢.
- Rabindranath Tagore, Laureat Literackiej Nagrody Nobla (1913), indyjski poeta, pedagog popierajacy Metod¢ Montessori

PIERWSZY ROK: ZMYSLY

Obecnie bardzo niewiele mozemy powiedzie¢ o tym, czego dos§wiadcza dziecko podczas tych dziewigciu miesigcy w tonie
matki, co ono odczuwa, jakie ma uczucia, co mysli, i co rozumie. Wiemy jednak, ze odpowiada ono na glosy, dzwigki
i muzyke. Dlatego codzienne spgdzanie chwili czasu na méwieniu i §piewaniu do niego czy shuchaniu pigknej muzyki jest tym,
co mozemy mu zaoferowac najlepszego.

Naukowcy studiujacy mechanizmy przyswajania mowy i jezyka potwierdzaja, iz proces uczenia si¢ wlasnego jezyka
ojczystego rozpoczyna si¢ juz w tonie matki.

Rodzice, ktorzy bedac w ciazy ucza si¢ piosenek i $piewaja je swoim dzieciom, odkrywaja, ze te piosenki uspokajaja ich
niemowlg¢ po narodzeniu.

W 1995 roku w Matsumoto w Japonii, spotkatam si¢ z Panem Shinnichi Suzuki (zm. 1998 r.), tworca Rozwoju Uzdolnien
Metoda Suzuki (tzw. Metoda Jezyka Ojczystego), aby porozmawia¢ na temat otoczenia dla dzieci. Stworzenie relacji mitosci
pomiegdzy dorostym i dzieckiem, ofiarowanie dziecku radosci z osiagnig¢ i rozwijanych talentéw, a poprzez zaspokajanie
potrzeb dzieci wspomaganie tworzenia spoteczenstwa opartego bardziej na pokoju jest celem zaréwno dla Montessori, jak i dla
Suzuki. OmoéwiliSmy wspoélnie najlepsze sposoby wspierania dzieci i zgodziliSmy sig, Ze nasza praca musi zaczynac si¢ juz
przed narodzeniem, kiedy dziecko jest jeszcze w tonie matki.

Skora, pierwszy i najwazniejszy organ zmystu, jest catkowicie rozwinieta po siedmiu, osmiu tygodniach od
poczecia. Okolo drugiego miesiqca ciqzy organ wechu jest gotowy, by funkcjonowaé poprawnie. Organ smaku
zaczyna by¢é aktywny w trzecim miesiqcu. Ucho konczy swoj rozwoj fizyczny pomiedzy drugim a piqtym miesiqcem
od poczecia.

Mozliwe jest, ze ptod potrafi absorbowac charakterystyczny rytm jezyka swojej matki. W pewnym sensie
pltod nieustannie pracuje, uczqc sie jezyka.

— Silvana Montanaro, Doktor Medycyny, Psychiatra, Trenerka nauczycieli Montessori

MUZYKA 1 JEZYK

W pierwszych dniach, miesiacach, w tym pierwszym roku swojego zycia, niemowle jest niezwykle zainteresowane
dzwigkami ludzkiego glosu oraz przypatrywaniem si¢ twarzy i ustom ludzi méwiacych. Nie jest przypadkiem fakt, ze
przestrzen pomigdzy twarzami karmiacej mamy i dziecka odpowiada doktadnie dystansowi, na jaki noworodek widzi
najwyrazniej. Prawdopodobnie pierwsze najlepsze do§wiadczenia komunikacji pomigdzy mama a jej dzieckiem wystepuja
wtlasnie podczas karmienia.

Mowiac wyraznie, nie uzywajac mowy dzieciecej poprzez nienaturalne podnoszenie tonu naszego glosu, co czgsto robimy
méwiac do naszych zwierzatek, oraz nie upraszczajac zbytnio jezyka w obecno$ci dziecka mozemy zaspokajaé jego
intensywne zainteresowanie jezykiem i przygotowywac je do pozniejszej mowy.



Nic nie stoi na przeszkodzie, by opowiada¢ §mieszne i interesujace historie z naszego zycia, recytowac ulubione wiersze,
mowi¢ o tym, co wlasnie robimy (na przyktad "teraz myje twoje stopy, przecieram kazdy palec, zeby byt naprawdeg czysty")
i radowac si¢ z takiego waznego sposobu porozumiewania si¢ z naszym dzieckiem. Mozemy rowniez stucha¢ muzyki, ciszy
i siebie nawzajem.

Dorosty moze wlaczy¢ si¢ w rozmowe z nawet bardzo matym dzieckiem w nastgpujacy sposob; Kiedy dziecko wydaje
dzwigki nasladujmy je - w takim samym tonie i w takiej samej dtugosci Dziecko - "maaaa ga", dorosty - "maaaa ga" i tak dale;.
Kiedy zdarzy si¢ to po raz pierwszy czesto otrzymujemy niezwykta odpowiedz, jak gdyby dziecko chcialo powiedzieé:
"W koncu kto$ rozumie i méwi w moim jezyku". Po kilku takich rozmowach wiele dzieci celowo zaczyna wydawac dla nas
dzwigki, by$my je powtarzali, az ostatecznie samo zaczyna nasladowac¢ dzwigki dorostych. Jest to forma bardzo ekscytujacej
komunikacji dwojga ludzi. Nie jest to mowa dziecieca, ale prawdziwy sposob porozumiewania sig.

W pierwszym roku zycia dziecka, przebieranie, karmienie, kapanie, podnoszenie, trzymanie i ubieranie sa
najwazniejszymi i fatwo budzacymi zafascynowanie czynno$ciami. Kiedy zamierzasz podnies¢ niemowl¢ zapytaj je najpierw
0 pozwolenie lub powiedz, ze zamierzasz to zrobi¢. Jesli istnieje taka mozliwos¢, zapytaj czy jest gotowe na to, aby je
podnies¢, ubra¢, nakarmic¢, wykapaé, nawet zanim jeszcze podniesiesz je go gory. Dzieci wiedza, kiedy zadajemy im powazne
pytania i dajemy wybor. Kiedy przebierasz lub kapiesz niemowlg zamiast rozprasza¢ je zabawka, spojrzyj w jego oczy,
powiedz mu, co w tym momencie robisz, zadawaj pytania, dawaj wybor.

Warto$¢ takiej petnej mitosci i szacunku komunikacji jest niedoocenienia. Dziecko jest chegtne, by moéwi¢ do ciebie,
a pragnienie porozumiewania si¢ jest fundamentem rozwoju mowy i jezyka.

Ten rozw6j mowy i jezyka zalezy réwniez od jezyka, jaki dziecko styszy wokol siebie w tych pierwszych dniach,
miesigcach i latach. Podstuchiwanie rozmow, ktore prowadza dorosli jest dla dziecka tak samo wartoSciowe, jak samo
mdwienie bezposrednio do niego.

Rodzic lub starsze rodzenstwo, ktéore méwi do niemowlgcia réwniez uczy je jezyka. To niesamowite jak doglebnie
dziecko potrafi pozna¢ jezyk w ciagu tych pierwszych trzech lat Zycia dochodzac do pelnego zrozumienia jego catosci. Nikt
z dorostych nie jest tego w stanie zrobi¢ w ten sam sposob.

Nigdy nie jest zbyt wczesnie na wspodlne przegladanie ksiazek i rozmowg o nich. Przeéliczne tekturowe lub drewniane
ksiazeczki moga sta¢ na brzegu, by dziecko, ktore nie potrafi jeszcze siada¢ moglo swobodnie w nie patrze¢. Wprowadzaja one
szeroki wachlarz interesujacych tematéw w czasie, kiedy dzieci chca oglada¢, stucha¢ i rozmawia¢ o wszystkim.

PLACZ JAKO KOMUNIKACJA

Odpowiedzi na dziecigcy ptacz roznia si¢ w zaleznosci od kultury. Na przyktad rozciagaja sig¢ one od wierzen, ze ptacz
wzmacnia pluca po calkowite niezrozumienie, ze kto§ pozwala dziecku ptakaé. My polecamy, by poswigci¢ trochg czasu
i energii, aby nauczy¢ si¢, co dziecko mowi, kiedy ptacze. W tym wypadku nie ma sprawdzonej recepty, poniewaz kazde
dziecko jest inne.

Podczas wizyty w szpitalu potozniczym Uniwersytety Rzymskiego w czasie mojego kursu Asystenta dla Niemowlgctwa
(z ang. Assistant to Infancy) podpatrywatam nasza pania profesor, w jaki sposéb odpowiada na placz niemowlat. Najpierw
moéwita delikatnie i uspokajata dziecko zapewniajac, ze kto$ jest przy nim obecny. W wielu przypadkach bylo to dziatanie
wystarczajace, by pocieszy¢ dziecko i zatrzymaé jego placz. Gdy okazato si¢ to jednak nieskuteczne, pani profesor
nawigzywala z dzieckiem kontakt wzrokowy lub ktadta delikatnie rgke na jego ciele. Czgsto byto to catkowicie skuteczne. Jesli
bylo inaczej, sprawdzata ona, czy dziecko nie odczuwa jakiego$ dyskomfortu fizycznego: pomarszczone postanie, mokra
pielucha, potrzeba zmiany pozycji. Rozwiazanie tego problemu prawie zawsze konczyto ptacz. Bardzo rzadko zdarzalo sig, ze
dziecko jest gltodne i potrzebuje nakarmienia.

Jest to dla mnie sprawa bardzo ciekawa, zwlaszcza, ze pochodz¢ z kraju z duzym problemem otylosci. Prawdopodobnie,
gdybysmy czgSciej probowali pocieszy¢ nasze niemowlgta w inny sposob niz poprzez nieustanne karmienie i uzywanie
smoczka - co uczy je, ze sposobem na szczgscie jest wktadanie czego$ do ust - moze udatoby si¢ nam wychowa¢ dzieci, ktore
bardziej rozumieja wlasne potrzeby.



Dla troskliwego rodzica ptacz najczgsciej oznacza gtod lub bol. Jednak dziecko moze by¢ rowniez przestraszone, mie¢
koszmary, zte wspomnienia, by¢ mokre, samotne, znudzone, moze mu by¢ zimno lub goraco. Istnieje przeciez wiele
powodow, by wota¢ o pomoc.

Troskliwy rodzic, ktory wiele czasu spgdza na obserwowaniu i stuchaniu moze nauczy¢ si¢ rozpoznawac rozne rodzaje
ptaczu, i to juz w ciagu pierwszych dni zycia dziecka. Kazdy pragnie czu¢ si¢ zrozumianym.

OBSERWOWANIE I PRZETWARZANIE

Co twoje dziecko widzi w domu? W pierwszym roku zycia w domu warto mie¢ delikatne pastelowe kolory i nie za wiele
widocznych obiektow. Kiedy wzrok dziecka jest zbytnio pobudzany zwykle zamyka ono oczy i nie patrzy na $wiat. Lepiej
inspirowac i zaprasza¢ dziecko do wzrokowego odkrywania poprzez delikatne kolory i zredukowana liczbg przedmiotow niz
przytlaczac je ogromem wrazen.

Kiedy dziecko w danym czasie pochtongto catkowicie wszystkie widoki, dzwigki i inne zmystowe odczucia, jakie chciato
pochtonaé, wie ono, ze swojej wrodzonej madrosci, ze potrzebny jest teraz czas na sen, by wszystko przetworzy¢. Wyobraz
sobie, czym jest przejscie z cieptego, migkkiego i stosunkowo ciemnego srodowiska, jakim jest tono matki w miejsce zupehie
roézne, petne $wiatet, dzwigkow, dotyku i catkowicie obce (poza wlasna rodzing). Dlatego bardzo istotne jest poszanowanie
madros$ci dziecka. Ono najlepiej wie jak dlugo co$ obserwowaé, kiedy iS¢ spac, aby odpoczaé i przetworzy¢ wszystko, kiedy
sie obudzi¢ i chtonaé znéw $wiat wokoto.

Juz przy narodzeniu dziecko wie jak regulowaé wlasny sen dla optymalnego zdrowia fizycznego i psychicznego. Jesli
bedziemy szanowac t¢ intuicyjna wiedzg, jestesmy na najlepszej Sciezce, by zapobiec problemom ze spaniem, ktore tak czgsto
dotykaja nowych rodzicéw i dzieci. Pamigtajac nieustannie, ze sen jest nicodtacznym elementem zycia i nie powinien by¢
przerywany, bgdziemy starac sig, zgodnie z prastarag madroscia, nie budzi¢ $piacego dziecka chyba, ze wystapi jaka$ nagta
potrzeba.

Musimy by¢ bardzo uwazni, by nie nauczy¢ dziecka zaleznosci od nas w czasie zasypiania. Problemy z zasypianiem
rozwina¢ si¢ moga, kiedy dziecko zanim zasnie jest kazdorazowo trzymane na rg¢kach. Bardzo istotne jest wige, by od
pierwszego dnia zycia szanowac zdolno$¢ dziecka do samodzielnego zasypiania, ktore jest czynnoscia zupetnie naturalna i nie
powinno zaleze¢ od dorostego.

Pozycja do spania: Wiadomo, Ze najbezpieczniejsza pozycja dla niemowlgcia jest spanie na plecach. Jednak bardzo istotna
sprawa jest, by od samego poczatku dziecko spedzato troche czasu na swoim brzuszku, aby éwiczy¢é migénie szyi, ramion
i nog.

Pamigtaj, by obserwowac¢ wtedy uwaznie swojego maluszka i zobaczy¢, czego stara si¢ nauczyc.

Od pierwszych dni dziecko jest bardzo ciekawe i odczuwa potrzebg¢ badania $wiata poprzez swoje zmysty, chce
przebywac ze swoja rodzina, a nie by¢ zamknigte przez caly dzien w cichym pokoju. Aby bylo to mozliwe, rodzice moga
wykorzysta¢ specjalne dziecigce maty na podtogg, cienkie materace lub dywaniki, ktére rozktadaja w pomieszczeniu, gdzie
spedzaja wspdlnie czas — w kuchni, sypialni, salonie itd. W ten sposob dziecko moze by¢ ze swoimi najblizszymi, obserwowac
zycie codzienne i zasypiaé, kiedy potrzebuje snu. Dzigki temu niemowlg potrafi pozostaé w zgodzie ze swoim wilasnym,
naturalnym rytmem snu i czuwania.

Moze ono stucha¢ rozmoéow, Smiechow i kojacej ciszy. Bedac na macie moze ono réwniez ¢wiczy¢ rozne zdolno$ci istotne
dla jego rozwoju, jak gimnastykowac i rozciagac¢ migsnie, podnosi¢ gtowke do gory, siggac po rézne przedmioty, podciagac sig¢
— a to wszystko w zgodzie z naturalnym rytmem snu i aktywnosci.

W czasie snu i marzen sennych ma miejsce niezwykle wytezona praca umystowa. Wszystkie dzienne doswiadczenia
muszq zostac¢ dolqczone, a na ich podstawie musi dojs¢ do przebudowania ogotu funkcji organizmu, tak by dzialaly one teraz
na podstawie nowych informacji pochodzacych z tych zgromadzonych w ciqgu dnia doswiadczen.

Nie powinnismy patrze¢ na nowonarodzone niemowleta, jak na male, bezbronne istoty, ale jak na osoby, ktore moze sq
niewielkie, jednak posiadajq ogromne mozliwosci umystowe oraz wiele zdolnosci fizycznych, ktore nie objawiq sie, dopoki
otoczenie nie bedzie wspomagac wyrazania si¢ tego wewnetrznego zycia.

— Silvana Montanaro, Doktor Medycyny



CHEONACY UMYSE

W czasie pierwszych lat zycia dzieci dostownie chlong $wiat wokot nich. Nie ma takiej mozliwosci, by dorosty byt zbyt
mity, wyrazat zbytni szacunek, lub byt zbyt madry czy przywiazywat za duzo uwagi do dzwigkow, ktore styszy dziecko lub do
otoczenia, ktore ono obserwuje.

W sytuacji, kiedy dziecko nie przebywa ze swoimi rodzicami, nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na najwyzsza jako$¢
oczekiwan wobec innych dorostych, z ktérymi dziecko spedza czas. Srodowisko, ktore tworzymy dla naszych dzieci jest tym,
ktore one beda cheiaty stwarzaé¢ dla swoich dzieci, dla wnukow i tak dalej.

PIERWSZY ROK: SIEGANIE, CHWYTANIE, I ODMIENIANIE
SWIATA

RozwoJ RUCHOWY

Mielinacja jest definiowana jako rozwoj ostonek mielinowych wokot neurytu (aksonu). Ostonki mielinowe stanowia
izolacjg, ktora wzmacnia wlasciwosci transmisyjne neurytu oraz chroni impulsy przekazywane z mozgu do réznych migsni
ciala, co w rezultacie prowadzi do celowych i skoordynowanych ruchéw. Nowonarodzone niemowlg jest zdolne jedynie do
kontrolowania mig$ni ust, gardla, jedzenia i komunikowania poprzez ptacz. Pod koniec pierwszego roku zdarza si¢ cud
i dziecko potrafi sprawowac kontrolg nad ruchami catego ciata. Nauczylo sig ono tapac i puszczaé przedmioty, kopac, czotgac
si¢ 1 raczkowac, siada¢ uwalniajac r¢ce do odkrywania nowych doswiadczen, i jest zwykle na najlepszej drodze do wstawania
i chodzenia!

Jest to proces dziatajacy w dwoch kierunkach. Mielinacja uzdalnia do ruchu, ale rowniez ruch wzmaga tworzenie ostonek
mielinowych wigc im wigcej pozwolimy naszemu dziecku na ruch tym bardziej bedziemy wspierali jego rozwdj. Dziecko
w naturalny sposob angazuje si¢ w t¢ istotna praceg, co przynosi mu duzo radosci. Czgstym powodem niezadowolenia i ptaczu
jest natomiast zto$¢ dziecka z niemoznosci poruszania si¢. Obecnie istnieje wiele nowoczesnych wynalazkow, ktore w jakis
sposob blokuja Iub utrudniaja naturalny rozwoj ruchowy. Dlatego musimy ciagle upewnia¢ si¢, ze nasze dziecko spedza tak
wiele czasu jak to tylko mozliwe w sytuacjach, w ktoérych moze ono porusza¢ kazda czgscia swojego ciata.

Bardzo ekscytujacy jest moment, kiedy niemowlg, ktore przypatrywalo si¢ zabawce wiszacej nad nim intuicyjnie sig¢ga po
nia, a nastgpnie chwyta ja i wprowadza w ruch. Zamiast bycia juz tylko istota, o ktdéra si¢ dba i wszystko dla niej czyni,
niemowlg potrafi juz chwyta¢ i intuicyjnie oddzialywaé na otoczenie. Doslownie mowiac po raz pierwszy "zmienito ono
Swiat".

ZABAWKI, KTORE WSPIERAJA NATURALNY ROZwWOJ RUCHOWY

W rozdziale "sigganie, chwytanie, i odmienianie $§wiata" oraz w nastgpnych rozdziatach Radosnego dziecka bedziecie
mogli znalez¢ zabawki, ktore wprowadzaja szeroki wachlarz mozliwosci rozwoju ruchowego dla dzieci. Kazda zabawka,
grzechotka, przedmioty do chwytania, puzzle, i inne materiaty zostaly wybrane z mysla o szczegdlnym celu. Na rodzicu
spoczywa rola uwaznego obserwowania czy wyzwanie nie jest dla dziecka zbyt fatwe i nudne, lub tez zbyt trudne, a tym
samym powodujace jego frustracjg i rezygnacjg z dalszej zabawy.

Wiszace zabawki, powinny by¢ co jaki$ czas wymieniane, by budzi¢ zainteresowanie i rado$¢ dziecka. Mozesz rowniez
powiesi¢ takie zabawki w kilku miejscach twojego domu. Musimy by¢ bardzo uwazni w szanowaniu 'pracy' dziecka i nie
przerywaniu jej dokladnie w taki sam sposob, jak chcielibySmy, by nie przerywano nam w waznym zadaniu, ktore
wykonujemy. Obserwacja i poszanowanie dla koncentracji rozpoczynaja si¢ juz teraz, ale beda one rozwijac si¢ przez wiele lat
w relacji z naszymi dzie¢mi.



ZABAWKI Z NATURALNYCH SUROWCOW

W czasie ponad dwudziestu lat dostarczania produktow dla niemowlat i dzieci kilkakrotnie juz widzielismy, kiedy pewne
zabawki zostaly wycofane z rynku jako potencjalnie niebezpieczne dla naszych najmtodszych. Nieustannie trwaja sprzeczki
0 uzycie substancji chemicznych, ktore moga by¢ toksyczne dla dzieci, do produkcji plastiku pomigdzy producentami
zabawek, organizacjami rzadowymi, grupami dbajacymi o $rodowisko czy bezpieczenstwo dzieci. W tej kwestii jesteSmy
konserwatywni.

Polecamy wybieranie dla dzieci zabawek zrobionych z drewna lub tkaniny. Nalezy unika¢ przedmiotow plastikowych
chyba, ze jesteSmy pewni, iz zostaly one wyprodukowane w kraju, gdzie ludzie bardzo ostroznie dobieraja materialy do
produkcji zabawek i innych przedmiotéw dziecigcych.

W czasie tych pierwszych bardzo wrazliwych miesigcy Zycia dziecka, mozemy wzbogaci¢ jego doswiadczenia przez
zapewnienie mu roznorodnych, interesujacych tekstur przedmiotow. Réznice w wadze, teksturze i delikatnym wyrazie
naturalnych materiatéw - jedwabiu, bawelny, welny, drewna, metalu, szkla - sa bardzo wartosciowe w ubraniach, poscielach,
meblach czy zabawkach.

Pomysty te nie sa nowe, ale byly przekazywane intuicyjnie przez wiele lat. Francuski filozof Roland Barthes napisat
w swej ksiazki Mitologie:

Wspoltczesne zabawki produkowane sq zwykle nie przez nature, ale przez technologie. Stworzone sq przez
skomplikowane mieszanki plastiku, ktory jest ... brzydki. Odbierajq przyjemnosé i stodycz dotykania.

Jest rzeczq bardzo niebezpieczng, zZe drewno znika z naszego zycia. Drewno jest materiatem, ktory jest
znajomy i charakteryzujqcy sie czyms poetyckim; Wytwarza ono w dziecku ciqglos¢ kontaktu z rosnqcym drzewem,
stolem, podloga. Drewno nie lamie sie, nie psuje sie, nie rozbija sie tatwo. Moze stuzy¢ przez diugi czas i zy¢ razem
z dzieckiem. Moze przemieniac stopniowo relacje pomiedzy tymi przedmiotami, ktore sq wieczne. Dzisiaj zabawki sq
chemiczne i nie dajq przyjemnosci. Takie zabawki psujq sie bardzo szybko i dziecko nie widzi dla nich przysziosci.

PIERWSZE GRZECHOTKI I ZABAWKI

W kazdej kulturze i przez wieki dorosli spostrzegali jak rézne przedmioty przyciagaja niemowlgta, a one chca je chwytaé
i bawi¢ si¢ nimi. Poprzez te ulubione zabawki zawieszone w polu widzenia dziecka, lub umieszczone na jego t6zku czy
materacu, staje si¢ ono catkowicie $wiadome wiasnych zdolnosci do siggania, dotykania czy chwytania, tworzenia dzwigkow
za pomoca grzechotek i ¢wiczenia sig w tej istotnej pracy, ktora pragnie wykonywac. Zapewnij zréznicowanie i wymieniaj
przedmioty czgsto, by czyni¢ dziecko szczgsliwie zajgtym.

Nasza rola w tworzeniu otoczenia, w ktorym dziecko moze wypetnia¢ swoj potencjal jest niezwykle istotna.

PIERWSZY ROK: SIADANIE, PRACOWANIE

PRACA DZIECKA
Dobra definicja pracy jest wyrazenie "czynno$¢ angazujaca jednoczesnie umyst i ciato, majaca jakis cel, ktory jednostka
wypehia". Kiedy koncentracja dziecka jest szanowana staje si¢ ono aktywne, tworcze, rado$niejsze i bardziej napeinione
pokojem.
Wydaje sie, jak gdyby natura zabezpieczyla kazde dziecko przez wplywem rozumowania dorostego, aby daé
pierwszenstwo wewnetrznemu nauczycielowi, ktory je ozywia. Dziecko ma szanse stworzenie kompletnie skonczonej
struktury umystu, zanim inteligencja dorostych jest w stanie wplynqc na niego i wprowadzi¢ jakies zmiany.

— Dr Maria Montessori



Za rozwojem dziecka podaza jego istotna praca. Bgdzie ono pracowa¢ nad wymowa, chwytnoscia dioni, ruchami
wlasnego ciata itd. Czasem dziecko bedzie chciato pracowac nad dana zdolno$cia - zwykle jezykowa badZ ruchowsg - przez
kilka dni dopoki nie wypelni ono tego celu, nad ktorym pracowalo, a nastgpnie nie wrdci do tej czynnosci przez kilka
nastgpnych tygodni. Kazde dziecko jest inne i tylko uwazna obserwacja objawi nam, czego chce nasze dziecko, i czego
w danym momencie sig uczy.

JEDZENIE I PRACA, KIEDY DZIECKO SIEDZI

Kiedy dziecko uczy si¢ samodzielnie siada¢ zaczyna si¢ pewien naturalny proces rozwoju i relacja dziecka do dorostego
zmienia sig. Potrzeba wsparcia dziecigcego rozwoju i niezaleznosci. Stopniowe, prowadzone przez dziecko odstawienie od
piersi lub butelki i przejscie na szklankg i tyzke¢ nastgpuje calkiem naturalnie, jesli obserwujemy i podazamy za dzieckiem,
przygotowujac otoczenie ze wzgledu na jego rozwdj. Dziecko w czasie swoich positkdw nie jest juz trzymane blisko ciata
swojej mamy, ale zamiast tego spedza wigcej czasu twarza w twarz z dorostym, uczac si¢ pi¢ z malej szklanki oraz uzywac
malej tyzki 1 widelca. Nic nie jest na dziecku wymuszane, ale nieustannie zauwazamy jego podekscytowanie, jesli chodzi
0 zdolno$¢ nasladowania najblizszych i samodzielnego jedzenia.

W konicu przychodzi moment w czasie pierwszego roku, kiedy dziecko siada samodzielnie. Kiedykolwiek dziecko jest
w jaki$ sposdb wspomagane w siadaniu, na przyktad przy tym pierwszym stole z matym krzestem do swojego positku,
pamigtaj, zeby trwalo to bardzo krotko. Dziecko ma wewngtrznego nauczyciela, ktory wie, kiedy jest najlepszy czas, aby
uczy¢ si¢ raczkowac, siadaé, stawaé, chodzié. Dzieci potrzebuja naszego szacunku dla tego wewngtrznego przewodnika i
zaufania w ich wlasne starania. Dziecko moze nauczy¢ sig siada¢ przed lub po umiejgtnosci raczkowania i jest to niezwykty
krok, ktory prowadzi do uwolnienia rak, by w ten sposob podjac si¢ dalszej pracy, zadan i bardziej ekscytujacych odkryé. Jesli
dziecko nie jest w sztuczny sposob wspomagane, siadanie jest dla niego czym$ zachwycajacym, jak dla nas nauka jezdzenia na
nartach lub nauka windsurfingu!

W tej fazie rozwoju bardzo istotne sa odpowiednie zabawki dawane dziecku w inteligentnym celu - grzechotki
poruszajace si¢ w interesujacy sposob i wydajace ciekawe dzwigki, zabawki, ktore maja rdzne raczki oraz tyzki i niewielkie
kubki, by mogto ono ¢wiczy¢ jedzenie i picie.

BEZPIECZENSTWO

Jak juz wczeséniej wspominalismy, ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci jesteSmy przeciwni plastikowym zabawkom
w czasie, kiedy wkladaja one wszystko do ust! Usta sa niezwykle wazne nie tylko, by jes¢ i komunikowac sig, ale rowniez jako
organ zmystu, dzigki ktéremu dzieci sprawdzaja wszystko, co do ust wkladaja. Nie chcemy przeszkadza¢ w tej czynnosci
odkrywania, ale kategorycznie chcemy, by wszystko, czego dotyka nasze dziecko byto bezpieczne do poznawania w ten
sposob.

Zdecydowanie polecamy wybor drewna, naturalnego lub malowanego. Przestrzegamy jednak przed drewnem malowanym
w krajach, ktore nie prowadza kontroli nad bezpieczenstwem stosowanych farb. Istnieja rowniez przepigkne zabawki
stworzone z bawelny, welny oraz metalu. Sa one bardziej przyjemne niz plastik i ucza dziecka o wiele wigcej o naturalnym
Swiecie wokoto, o wadze, teksturze, dzwigku i pigknie.

Na tym etapie rozwoju niektore zabawki moga by¢ pozostawione na state przy dziecku, by moglo ono bawi¢ si¢ nimi,
kiedy tylko zechce, inne natomiast moga by¢ uzywane tylko w czasie, gdy dorosty usiadzie i zacznie pracowaé razem
z dzieckiem. Wszystkie zabawki zamieszczone w Radosnym Dziecku zostaly przetestowane przez dzieci i bezpiecznie moga
by¢ uzywane samodzielnie lub w obecnosci dorostego.

LiczBA ZABAWEK. ODKEADANIE Z POWROTEM

Dla dziecka w tym wieku warto mie¢ tylko kilka zabawek. Jesli to mozliwe we wszystkich miejscach w twoim domu,
w ktorych dziecko spgdza czas z rodzina mozesz przeznaczy¢ najnizsza potkg na zabawki dla dziecka. Kiedy w domu jest
tylko kilka potrzebnych przedmiotow rodzic w tatwy sposdb moze nieustannie odktada¢ rzeczy na potki w to samo miejsce.



Dzieci w tym wieku sa bardzo zadowolone, jesli szanujemy ich "poczucie porzadku" w otoczeniu i odktadamy przedmioty
w to samo miejsce, z ktorego je zabralismy. My jesteSmy wzorami do nasladowania i kiedy dziecko widzi nas, jak odktadamy
zabawki na miejsce, a nawet bardziej rados¢, z jaka to robimy, to bedzie nas nasladowac tak szybko, jak tylko bedzie samo
zdolne to robic.

Trzymaj zawsze ulubione zabawki, nieustannie oferuj dziecku kazda z zabawek i wymieniaj je, jesli nie przypadty dziecku
do gustu, lub sa juz zbyt proste i nudne. R6znorodnos¢ jest bardzo istotna w momencie, gdy kazda zabawka jest wybierana
starannie, by rozwija¢ nowe zdolnosci u dziecka.

MEBLE ODPOWIEDNIE DO SIEDZENIA

Drugie sze$¢ miesigcy zycia jest momentem, by ofiarowaé dziecku cigzkie i bezpieczne krzesto do pracy i jedzenia
w pozycji siedzacej przez krotki moment kazdego dnia.

Ale raz jeszcze przypominamy! Badzcie bardzo ostrozni, by dziecko nie zaczglo si¢ nadto meczy¢ i frustrowaé zbyt
wielkimi wyzwaniami w nauce siadania szczegdlnie przez sztuczne podtrzymywanie go w pozycji siedzacej zbyt czgsto lub
zbyt dlugo. Dziecko, ktdore posiadzie umiejetnosé siadania dzigki wtasnym staraniom i pracy bgdzie miato duzo mozliwosci do
¢wiczen oraz nauczy si¢ czerpa¢ rado$¢ z wlasnego wysitku i sukcesoOw juz we wezesnym etapie Zycia.

PIERWSZY ROK: RACZKOWANIE, PODNOSZENIE SIE,
WSTAWANIE

Dzieci, ktore majq swobode poruszania sie mogq podqzaé za wlasnymi pomyslami i zainteresowaniami.
Doswiadczenie wielokrotnego przygladania sie przedmiotowi, siegania po niego i odkrywania go za pomocq rak
i ust prowadzi do pokrzepiajqcego poczucia, ze kiedy czegos pragniemy mozemy ruszy¢ sie i osiqgnqc¢ dany cel. W
ten sposob zdrowo rozwija sie poczucie wiasnego "ja" osoby, ktora zdolna jest prawidlowo radzi¢ sobie
z codziennymi problemami.

Wiara w siebie jest wewnetrznym poczuciem, zZe jestem zdolny, by polegaé na wiasnych umiejetnosciach. Jest
ona budowana dzieki aktywnej pracy z otoczeniem mozliwej dzigki swobodzie ruchu. Jest to poczucie wewnetrznej
sity, by rozwiqzywac problemy, ktore pozostaje w cztowieku na zawsze. W przysztosci zmieni sie cel. Przejdzie on
przyktadowo od siegania po interesujqce obiekty (jak kolorowa pitka) do odrabiania lekcji, jednak podioze
psychologiczne pozostanie takie samo: cos cie interesuje, potrzebujesz wiec podjac¢ jakies dziatania, by zaspokoic to
zainteresowanie, a nastepnie jestes zadowolony, Ze posiadasz zdolnosci, aby to zrobic.

Aktywne ruchy w pierwszych miesiqcach zZycia zapewniajq caloSciowe doswiadczenie dla umystu i ciala,
z ktorego rodzi si¢ wiara w siebie. Dzieki niej mozliwe jest stawianie czota wszystkim wyzwaniom Zycia.

— Dr Silvana Montanaro, Lekarz Medycyny, Trenerka nauczycieli Montessori (od 0 do 3 lat)

Dziecko najpierw przyglada si¢ i poznaje swoje otoczenie poprzez wzrok. Nastgpnie rodzi si¢ pragnienie siggania
i dotykania. Rodzicow czesto fascynuje fakt, jak bardzo dzieci potrafia by¢ skupione, kiedy ich koncentracja nie jest
przerywana. Jedna z mam, zabierajac dziecko na spacer w wozku zauwazyla, w jaki sposob przygladato si¢ ono ogromnemu
plakatowi na murze. Kiedy mama chciala pojs¢ dalej dziecko zaczynato plakaé, postanowita wigc nie przerywac tej
aktywnosci. Przygladanie si¢ i studiowanie plakatu trwato 22 minuty! Potem dziecko odetchngto radosnie i odwrdcito glowe.
O czym ono myslalo? Co robito? Takie do§wiadczenie byto dla niego niezwykle istotne.

Poruszanie sig, by dotrze¢ do pozadanego przedmiotu jest jednym z najbardziej ekscytujacych osiagnie¢ dla dziecka.
Niemowlgta maja na to wiele sposobéw: na plecach, na brzuszku, na boku, petzajac, raczkujac, przewracajac si¢, unoszac
brzuszek na przemian z r¢kami i nogami. To bardzo wazna praca!



Czasami dziecko mruczy lub ziewa podczas czynnosci. Czasem zasnie nawet na kilka sekund pomigdzy roéznymi
wygibasami. Dziecko odczuwa taka sama rado$¢ z eksperymentowania i uczenia sig, jak i z samego osiagnigcia sukcesu
i bycia zdolnym do raczkowania.

Mozemy wspomoc nasze dziecko w tej niezwykle wartosciowej pracy nie przerywajac jego aktywnosci oraz oferujac mu
pitki i zabawki, ktdre poruszaja si¢ wolno, maja interesujacy wyglad, teksture, wydaja jakie$ naturalne dzwigki. Jesli zabawki
zbyt szybko si¢ tocza, dziecko zrezygnuje z podazania za nimi. Je$li nie poruszaja si¢ w ogole, nie stanowia one rowniez
zadnego wyzwania.

BEZPIECZENSTWO

Kiedy dziecko zaczyna raczkowac (nikt nie jest w stanie przewidzie¢, kiedy to nastapi) bezpieczenstwo otoczenia jest
najwazniejsza rzecza, jaka nalezy rozwazy¢. Musimy przebadaé cata powierzchnig, po ktorej dziecko samodzielnie sig
porusza. Najlepiej zrobi¢ to z perspektywy dziecka i nie przeoczy¢ nawet najdrobniejszej rzeczy.

NATURALNE OTOCZENIE

Jesli zastanawiamy si¢ nad naturalnym otoczeniem biorac pod uwage potrzebne przedmioty, mozna dojs¢ do wniosku, ze
naturalne, wspomagajace srodowisko mozna rozrézni¢ po tym, ze pewnych przedmiotdéw w nim brak, niz przez to, co
powinniSmy do niego dodaé. Posrdd artykutéw, ktore hamuja naturalny rozwdj znajduja sig: dziecigce lozeczko ze
szczebelkami, kojce, hustawki, chodziki, butelki, smoczki.

Noszenie, trzymanie i przytulanie jest dla dziecka bardzo uspokajajace, ale zawsze musimy pamigta¢, by codziennie
pozwoli¢ dziecku na czas, w ktorym bedzie mogto rozwija¢ zdolnosci ruchowe oraz myslenie odkrywajac swoje otoczenie
wzrokowo, stuchajac dzwigkow, ¢wiczac, $piac i budzac si¢ zgodnie z wlasnymi potrzebami, raczkujac, podnoszac sig,
posuwajac sig trzymajac si¢ mebli, chodzac.

Naturalne otoczenie dla dziecka to takie otoczenie, ktore zapewnia madrego i umiejacego obserwowac rodzica lub starsze
dziecko oraz interesujaca i bezpieczna przestrzen, w ktorej moze ono odpoczywaé, odkrywac i rozwija¢ mozliwosci.

PODNOSZENIE SIE, STAWANIE, CHODZENIE
Kazde dziecko ma swoj wewngtrzny zegar rozwoju fizycznego, ktory podpowiada mu, kiedy jest ten odpowiedni czas, by
zaczaC si¢ podnosié¢, wstawac, i jak dtugo éwiczy¢ te zdolnosci codziennie.

Kiedy trzymamy reke dziecka pomagajac mu chodzi¢ zanim nastapi na to optymalny czas, dajemy mu delikatnie do
Zrozumienia, ze nie jestesmy usatysfakcjonowani jego wewngtrznym zegarem i mozliwosciami lub, ze chcemy go pospieszac.
Moze to powodowac, ze dziecko stanie si¢ podenerwowane i niezadowolone z wlasnych prob. Lepiej jest po prostu poczekac,
obserwowac i cieszy¢ sig¢ z rozkwitajacego unikalnego rozwoju twojego dziecka, zgodnego z jego wewngtrznym doradca.

Noszenie dziecka przez zbyt dlugi czas w ciagu dnia moze powodowaé, ze uzalezni si¢ ono od dorostego oraz bgdzie
niezadowolone z wtasnych wysitkéw, poruszania si¢ wokot i obserwowania §wiata.

W podobny sposob rozwoj dziecka hamowany jest poprzez chodziki i inne urzadzenia majace wspiera¢ rozwdj ruchowy.
Sprawiaja one, ze dziecko zaczyna poruszac si¢ tak szybko, ze czasami traci ono chgci, by probowaé¢ chodzenia bez pomocy
chodzika. Daj¢ one dziecku rowniez bledne informacje o tym, gdzie konczy si¢ jego przestrzen lub ciato, i jak naprawde
pracuja jego nogi. Sa to mylace sygnaly i dziecko musi si¢ uczy¢ wszystkiego ponownie. Ponizsza informacja jest cytatem
zamieszczonym w jednej z gazet w San Francisco.

CHODZIKI DZIECIECE ZAKAZANE W DZIENNYCH OSRODKACH OPIEKUNCZYCH

Amerykanska Akademia Pediatrii (AAP) ostatecznie stwierdzita, ze chodziki dzieciece sq niebezpieczne
i nie powinny by¢ sprzedawane czy rozprowadzane w Stanach Zjednoczonych... W 1991 roku, odnotowano ponad
27800 przypadkow dzieci ponizej drugiego roku zZycia, ktore zostaly przyjete w pogotowiu szpitalnym z obrazeniami
spowodowanymi przez chodziki.



Najwazniejsza rzecza, jaka mozemy zapewnié, by dziecko mogto bezpiecznie podnosi¢ si¢ i posuwac na boki jest nisko
przymocowana do $ciany porgcz, lub cigzki i stabilny mebel. Natomiast najlepszym "chodzikiem", by dziecko mogto ¢wiczy¢,
kiedy tylko tego chce, bgdzie drewniany woézek na klocki z mocno zamocowana raczka. Duzo satysfakcji przynosi widok
pewnosci, rownowagi, postawy i sity fizycznej u dziecka, ktore miato mozliwos¢ rozwijaé si¢ w sposob naturalny, i dzigki
wlasnym staraniom.

ZABAWKI I WYPOSAZENIE WSPIERAJACE ROZwOJ RUCHOWY

Toczace sig zabawki 1 migkkie pitki, ktore poruszaja sig¢ tylko na niewielkie odleglosci prowokuja dziecko do poruszania
sig¢ naprzod w swoim otoczeniu. Porgcz przymocowana do $ciany w dziecigcym pokoju, lub porecz ogrodowa w przypadku
cieptej pogody pomoga dziecku wsta¢ z wlasnej woli i pozosta¢ w takiej pozycji do czasu, az bgdzie gotowe by usias¢.
Stabilna tawa czy niski stot, albo sofa w salonie najlepiej wspomoga dziecko w probach przesuwania si¢ lub chodzenia
z podtrzymywaniem. Wozek-chodzik zapewni dziecku mozliwos¢ podnoszenia si¢ 1 ¢wiczenia chodzenia
w dowolnym czasie. Na poczatku potrzebna jest jednak pomoc dorostego, aby zmieni¢ kierunek wozka, kiedy dziecko dotrze
do konca $ciezki (na przyktad napotka $ciang).

Zabawki, ktore si¢ pcha czy przyciaga moga rowniez dawa¢ duzo radosci dziecku, ktore dopiero, co opanowato
umiejetnos¢ chodzenia.

Zadne z wyzej wymienionych produktéw nie pospieszaja dziecka, ale daja mozliwos¢, by éwiczy¢ rozwijajaca sie
umiejgtno$¢ w odpowiednim dla niego czasie.

PIERWSZY ROK: LAGODNE POCZATKI

PRZYGOTOWANIE RODZICOW
Badania wykazuja, ze wymiar i jakos¢ opieki, jakq mamy zapewniajq swoim dzieciom sq silnie uwarunkowane
sposobem, w jaki spedzajq oni wspdlnie czas podczas pierwszych dni po porodzie.

— Dr Silvana Montanaro, Lekarz Medycyny

Podczas pierwszego roku zycia catym $wiatem dla niemowlgcia jest jego rodzina. Kiedy para jest gotowa na pierwsze
dziecko oznacza to, ze ma ona zamiar wcieli¢ si¢ w ta najwazniejsza rolg, jaka istnieje. Niesamowite i smutne jest, ze dorosli
poswigcaja o wiele wigcej czasu i energii na przygotowanie wilasnej kariery, budowanie domu, lub inne starania, niz na
przygotowanie si¢ do bycia rodzicami, chociaz jest to zadanie duzo bardziej wymagajace i dlugofalowe. Najlepiej wigc zaczaé
uczy¢ sig, co oznacza bycie dobrymi rodzicami na dlugo wczesniej zanim narodzi sig dziecko.

Moja pierwsza odpowiedzia na pomysty zawarte w zaleceniach Montessori na czas od narodzenia do trzeciego roku zycia
byla naturalna obrona naszego sposoby wychowywania dzieci. W koncu "okazaly si¢ one w porzadku". Jednak widzac
cudowne rezultaty osiggane w wielu domach wykorzystujacych pomysty tutaj zamieszczone mozna zauwazy¢, ze rzeczywiscie
istnieja lepsze pomysty na ten pierwszy okres zycia, dlatego jestesmy szczg$liwi, ze mozemy przekazac te informacje.

Pierwsze minuty i godziny sa najbardziej wrazliwymi momentami dla dziecka i rodzicéw. Jest to czas, kiedy budzi sig
naturalny instynkt rodzicielski, zaczyna si¢ wigz. Dziecko zaczyna wtedy rozwijaé w sobie zaufanie do ludzi, ktorzy je
otaczaja oraz poczucie, ze nasz $wiat jest na tyle radosnym miejscem, by chcie¢ w nim przebywac. Jednym z najwazniejszych
elementéw w otoczeniu niemowlecia jest kochajacy i madry rodzic. Zaden przedmiot nie jest w stanie zastapié¢ czasu i uwagi
podczas tych pierwszych miesigey i lat.



DELIKATNOSC WSPOLNOTY RODZINNEJ W CODZIENNYM ZYCIU

Dotyk, przytulanie, Smiech, $piewanie sa nieodzowne juz od pierwszych dni. W ten sposéb nowonarodzone dziecko i jego
rodzina rozwijaja mito$¢ i zaufanie, przyjazn i szczgscie jako grupa osob.

Musimy pamigta¢ jednak, ze natura wpoita w nas wewngtrznego doradcg, ktory przypomina nam, kiedy jest czas na sen,
na pobudkg, na jedzenie czy na ruch. W czasie po narodzeniu, kiedy rodzina uwaznie obserwuje potrzeby niemowlgcia i nie
przerywa naturalnego procesu rozwoju taka wewnetrzna madro$¢é moze uchroni¢ przed wieloma potencjalnymi problemami.

Oto kilka przyktadow.

(1) Sprébuj nie przeszkadza¢ w $nie i nie rozbudzaj $piacego dziecka

(2) Zapewnij migjsce, cienki materacyk lub mat¢ w kazdym miejscu w domu, w ktorym rodzina spgdza razem czas, by
dziecko mogto naturalnie zasypiac¢, budzi¢ sig, ¢wiczy¢ ruchy i obserwowac codzienne zycie.

(3) Jesli dziecko jest glodne nakarm je, jesli tylko to mozliwe. Wyprdznij dana pier§ calkowicie i zaczekaj chwilg, az
dziecko zwolni ssanie i uchwyt, nie rozpraszajac si¢ lub przerywajac positku.

(4) Jesli tylko to mozliwe zapewnij mamie i dziecku prywatny czas, by w czasie karmienia byli tylko we dwoje,
nierozpraszani przez telefony, telewizor, czytanie czy rozmowy innych. Relacja rozwinigta w czasie karmienia jest modelem
dla kazdej bliskiej relacji, jaka budujemy w naszym zyciu. Niemowlg nie tylko je, ale rowniez uczy si¢ kochac.

(5) Obserwuj, stuchaj, patrz i kontempluj ... poznaj, co oznacza kazdy dzwigk, grymas twarzy, ruch ciala.
W przeciwienstwie do powszechnej opinii, ze niemowlg "tylko je i $pi" zobaczysz, ze chce ci ono przekaza¢ wiele waznych
1Zeczy.

(6) Unikaj uspokajania dziecka za kazdym razem przy piersi, a takze smoczkow, poniewaz prowadzi to do
przejaskrawienia zaspokajania potrzeb przez trzymanie czego$ w ustach. Zamiast tego mozesz mu doda¢ otuchy przez
mowienie do niego, dotyk, przytulenie, $piewanie, wspdlna zabawe. Wyobraz sobie, jakbys sig¢ czul(a), i jakby$ wygladat(a),
gdybys kazda swoja potrzebg zaspokajat(a) poprzez jedzenie.

Najlepszym prezentem, jaki mozemy ofiarowac dziecku jest poznawanie jego fizycznych, umyslowych i uczuciowych
potrzeb, oraz wiedza jak te potrzeby zaspokajaé. Doswiadczajac tego wewngtrznego doradcy, madrosci naszych dzieci
i podazajqc za dzieckiem uczymy si¢ czegos$ o sobie, o zyciu, i to jest prezent od dzieci dla nas.

UBRANIA I MATERIALY

Taka sama, najwyzszej jakos$ci naturalna bawelna, jaka spotykamy w dziecigcym topponcino (rodzaj rozka) jest
najlepszym materiatem na posciele, maty do zabaw, ubranka, pieluchy i wszystko, czego nowonarodzone dziecko dotyka
swoja wrazliwa skora.

Niektore dzieci odkrywaja wlasna twarz dzigki swoim dloniom bedac jeszcze w tonie mamy, a juz na pewno tak szybko
jak to tylko mozliwe po narodzeniu. Lepiej jest wigc obcinaé krotko paznokcie u rak i ndg niz naktadaé¢ rekawiczki i skarpetki.
Pozwala to na codzienne do$wiadczenia za pomoca dotyku coraz bardziej znajomych przedmiotéw. Odkryte dlonie i stopy sa
rowniez bardzo wazne w nauce przewracania si¢, raczkowania, podnoszenia si¢ i chodzenia.

Jesli twoje dziecko poczuje si¢ przestraszone podczas przebierania wazne jest, by zwolni¢ i uspokoi¢ dziecko delikatnie,

powiedzie¢ mu, co wiasnie robisz bardzo spokojnym glosem, i nie spieszy¢ si¢ weale. W ten sposob dziecko uczy si¢ zaufania,
ze przebieranie i ubieranie sa bezpiecznym i radosnym do$wiadczeniem.

ROZWIJANIE ZAUFANIA DO SWIATA

Jeszcze do niedawna przyjeto si¢ uwazaé, ze dzieci nie sa Swiadome lub tez, ze nie posiadaja one zadnych wspomnien
z wezesnego dziecinstwa. Teraz wiemy juz, ze najsilniejsze, najglebsze 1 najdluzej pozostajace w naszej pamigci wspomnienia
formowane sa w pierwszych latach zycia. Dzisiaj powszechnie uwaza si¢, ze w pierwszych miesiacach zycia dziecko rozwija
swoja podstawowa postawe wobec §wiata. Jak mozemy wigc wspomoc dziecko w rozwoju zaufania od samego narodzenia?
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Przez ostatnie miesiace spgdzone w tonie matki dziecko przyzwyczaja si¢ do odgltoséw wydawanych przez jego najblizsza
rodzing oraz bicia serca swojej mamy. W pierwszych tygodniach po urodzeniu dziecko uspokaja sig¢ styszac te same odgtosy,
ktore slyszalo w czasie ciazy, a podczas karmienia piersia wstuchuje si¢ w bicie serca swej mamy. Staje si¢ ono teraz bardziej
swiadome glosoéw rodziny i jak brzmia one poza tonem, oraz moze odczuwaé zapach i dotyk rodzicow i rodzenstwa. Tego
rodzaju doswiadczenia buduja w dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dni spgdzone tylko z rodzing umacniaja t¢ niezwykta
wiez.

Kiedy dziecko przyzwyczaja si¢ do zycia poza tonem zapewnij mu delikatne ubrania i przyciemnione $wiatto w jego
pomieszczeniu. "Topponcino” (rodzaj rozka) uzywane jest, by zapewni¢ bezpieczenstwo podczas trzymania, czy
przekazywania dziecka innej osobie. W takim subtelnym podtrzymaniu dziecko czuje si¢ bezpieczniej.

Mozemy uczy¢ si¢ shucha¢ dzwigkdow wydawanych przez dziecko, przypatrywac si¢ spokojnie, obserwowaé wyraz twarzy
i ruchy ciatla, oraz rozumie¢, co ono chce nam powiedzie¢, pozna¢ tego jedynego w swoim rodzaju cztowieka. W ten sposob
przekazujemy mu rowniez wiadomos¢, ze troszczymy si¢ 0 niego i, ze Swiat to bezpieczne miejsce.

Bardzo smutny jest fakt (wynikajacy z braku zrozumienia, jak wazne sa pierwsze lata zycia), ze opiekunowie i inni ludzie
opiekujacy si¢ niemowlgtami sa niedoceniani w naszej kulturze. Zwykle sg oni nisko optacani. W rezultacie w tych zawodach
istnieje bardzo wysoki wspotczynnik rotacji kadr. Dzieci w takiej sytuacji nawiazuja relacje, ktore nastgpnie sa zrywane, dzieci
czuja sig¢ wigc opuszczone. Przychodzi nowa osoba dzieci znow buduja wigz, ktora kolejny raz musi by¢ zniszczona i tak bez
konca. Podczas planowania rodziny najlepiej jest, jesli rodzice ustala, kto bedzie si¢ opickowat ich dzieckiem tak szybko jak to
tylko mozliwe.

Im wigcej pomystoéw, planowania, czasu i energii wlozymy w opieke nad naszymi dzie¢mi w tych pierwszych dniach,
tygodniach i miesiacach, tym bardziej bgdziemy je wspiera¢ w tworzeniu lepszego fundamentu dla rozwoju fizycznego
i emocjonalnego.

BUDOWANIE WIARY W SIEBIE (ZOBACZ ROWNIEZ NASTEPNY R0OZDZIAL)

Wzajemne oddzialywanie na siebie dziecka i otoczenia buduje wiar¢ w siebie poczawszy od pierwszego roku zycia.
Wtiasnymi sitami uczy si¢ ono wyrusza¢ w $wiat, dotykac i chwyta¢ przedmioty, ktérym si¢ przypatruje i pragnie do nich
dotrze¢.

Z kochajaca i rozumiejacg pomoca dorostych, starszych dzieci oraz otoczeniem zaspokajajacym zmieniajace si¢ potrzeby
dziecka dowiaduje si¢ ono, ze jest zdolne i silne, ze jego wybory sa madre, Ze jest dobrym cztowiekiem.

NATURALNY ROzZwOJ 1 DZIECIECE POSZANOWANIE WEASNEJ OSOBY

Istnieje silne powiazanie pomigdzy opanowaniem zdolno$ci porozumiewania si¢ i poruszania si¢ a rozwojem poczucia
szacunku do samego siebie i dobrego zdania o sobie samym. Ilu z nas potrafitoby lepiej 'kocha¢ siebie doktadnie takimi, jakimi
jestesmy", gdyby nasze wysitki w budowaniu wtasnych umiejgtnosci byly szanowane w tych pierwszych latach naszego zycia?

Pierwsze dwa lata Zycia sq najwazniejsze. Obserwacja udowadnia, zZe male dzieci obdarzone sq
niezwyklymi zdolnosciami umystowymi i wskazuje na nowe sposoby ich formowania - dostownie "edukowanie
poprzez wspoldziatanie z naturq". Tutaj wiec zaczyna sie nowa Sciezka, na ktorej to nie profesor uczy dzieci, ale
dzieci uczq profesora.

— Dr Maria Montessori, Lekarz Medycyny

Bycie czulym na proby komunikacji oraz zapewnienie mozliwosci swobodnego poruszania si¢ w bezpiecznej
i ograniczonej przestrzeni dziecigcego pokoju, lub zabezpieczonego salonu potrafi uczyni¢ dla budowania poczucia wlasnej
wartosci u dziecka o wiele wigcej, niz cokolwiek innego.

Kazde dziecko posiada swoj unikalny projekt wilasnego rozwoju. Jedno dziecko moze pracowa¢ nad koordynacja
pomiedzy okiem i ruchami dloni, podczas gdy inne w tym samym wieku bedzie koncentrowac si¢ na wydawaniu dzwigkow,
podnoszeniu si¢ lub przesuwaniu catego ciata. Jedno dziecko moze by¢ zainteresowane siedzeniem i jedzeniem przy stole,
a inne w tym samym wieku moze by¢ zadowolone z bycia karmionym piersia. Jedno dziecko bedzie cieszylo sig
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z umiejgtnosci sikania do nocnika, inne w ogoéle nie bgdzie tym zainteresowane. Obserwacja, stuchanie, szacunek i nie
wchodzenie w drogg to najlepsze, co mozemy zrobic¢, by wspiera¢ indywidualno$¢ dziecka.

Swobodne poruszanie sie oznacza bycie zdolnym do poruszania wlasnym ciatem bez uzycia zadnych sztucznych pomocy
(jak na przyktad chodziki), zgodnie z rozwojem wiasnych zdolnosci, stopniowo uczac si¢ siggac i tapac, obracaé, raczkowac,
siada¢, podnosic¢ sig i chodzi¢ - wszystkie te czynnosci czyniac samodzielnie.

Zabawki, ktore sa odpowiednie dla danego etapu rozwoju moga ten rozwdj wesprzeé. Na przyktad, kiedy dziecko zaczyna
raczkowac i czuje potrzebg poruszania si¢ pomoca moze by¢ toczaca si¢ zabawka lub pitka, ktdra popchnigta porusza sig tylko
na matlg odlegtos¢. Istnieje nadmierna ilos¢ wymys$lnych i sprzecznych recept na to, jak poméc dziecku w rozwoju ruchu.
Najlepsza porada to nauczy¢ si¢ podqzac za dzieckiem. Kazde dziecko jest wyjatkowe i nie istnieje prosta odpowiedz na to, jak
je traktowac.

PRZYGOTOWANIE DOMU NA PRZYJECIE NOWONARODZONEGO DZIECKA

Kiedy przygotowujesz pokdj dla dziecka, potdz sig¢ na podlodze na srodku pokoju i rozejrzy;j sig, poshuchaj. Bedzie tu
bezpiecznie? Interesujaco? Pigknie? Spokojnie? Czy bedzie wystarczajaco przestrzeni na swobodne poruszanie sig?

Ze wzgledu na silne poczucie porzadku u dziecka najlepiej, jesli jego pokoj pozostanie nie zmieniony przez pierwszy rok
zycia. Dlatego wazne jest, by odpowiednio pomysle¢ i zaplanowac¢ to pierwsze otoczenie.

Przygladatam sig kiedy$ radosnej i pelnej zycia aktywnosci matego kotka w naszym domu i nie moglam si¢ powstrzymac
przed poréwnaniem tego do ciekawosci i potrzeb matego dziecka. Kociak testowal samego siebie w umiejgtnosci poruszania
si¢ w kazdym mozliwym kierunku w naszym salonie, uwaznie obserwujac kazdy przedmiot i wybierajac najlepszy sposob, by
przejs¢ obok niego, pod nim lub ponad nim. Przypomniatam sobie wtedy, jak obserwowatam dzieci, ktérym pozwolono na
swobodne poruszanie si¢ w przygotowanym otoczeniu.

Wyobraz sobie, w jaki sposob oddziatywatyby na ten naturalny rozwdj kotka takie przedmioty jak kocie t6zeczka ze
szczebelkami i1 przykryciem, hustawki, chodziki i smoczki. Nieustannie zastanawiam si¢ jak mozemy pomoéc dzieciom
w odkrywaniu ich wlasnego ciata i rozwijaniu ruchow petnych wdzigku i pewnosci. Nowonarodzony ma przed soba ogromna
prace do wykonania i dlatego wazne jest, by stworzy¢ dla niego najlepsze naturalne i pomocne otoczenie.

Juz w tonie matki dziecko ¢wiczy wtasne migsnie i stucha dzwigkéw. Po narodzeniu stopniowo uczy si¢ ono samodzielnie
poruszaé i odkrywac otoczenie za pomoca wszystkich dostgpnych mu zdolnosci zmystowych i ruchowych. Bedzie ono swoimi
oczami studiowac szczegdty swojego pokoju, a uszami stucha¢ uwaznie kazdego dzwigku. Po tym jak wzmocni ramiona i nogi
przez dziecigce rozciggania bedzie probowac dostaé si¢ do kazdego przedmiotu, by odkrywac go jeszcze doglgbnie;j.

Kazde dziecko ma unikalny moment na nauk¢ raczkowania, by dotrze¢ do przedmiotow, ktorym wczesniej tylko si¢
przypatrywato i w koncu je uchwyci¢. Odkrywanie, najpierw wizualne, a nastgpnie dotykowe, jest niezwykle istotne dla wielu
dziedzin ludzkiego rozwoju. Jesli zamiast 16zeczka ze szczebelkami czy kojca zapewnimy niskie t6zko lub materac potozony
na ziemi w catkowicie bezpiecznym pokoju, wtedy dziecko moze swobodnie przyglada¢ si¢ swojemu otoczeniu i odkrywaé
go.

Lozko dla dziecka powinno by¢ tak dobrane, by dziecko potrafito samodzielnie na niego wchodzi¢ i z niego schodzi¢ tak
szybko, jak tylko bedzie ono potrafito raczkowac. Najlepszym pomystem na takie 16zko moze by¢ dwuosobowy materac taki,
jaki uzywaja dorosli, potozony na ziemi. Takie rozwigzanie procz funkcji wspierajacej rozwoj ma réwniez ogromny udziat
w zapobieganiu problemowi ptaczu dziecka spowodowanego znudzeniem czy przemgczeniem. Mozna mysle¢ o tym, jako
o kojcu, ktorym jest caly pokoj dziecka z barierka w drzwiach i przeanalizowaé kazdy szczegoét tego pokoju pod wzgledem
bezpieczenstwa 1 atrakcyjnosci. Jesli nowonarodzone dziecko bedzie dzieli¢ pokdj z rodzicami czy rodzenstwem nadal
mozemy zapewni¢ wystarczajaco duze, bezpieczne i interesujace otoczenie.

W koncu przyjdzie moment, kiedy dziecko odkryje caty swoj pokdj zabezpieczony barierka w drzwiach i stopniowo
bedzie moglo wychodzi¢ z niego swobodnie i samodzielnie do pozostalych zabezpieczonych i interesujacych pomieszczen
w domu.

Sa to poczatkowe stadia niezalezno$ci, koncentracji, ruchu, poczucia wlasnej wartosci, podejmowania decyzji,
zbalansowanego i zdrowego rozwoju ciata, umystu i ducha.
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UBRANIA, KTORE WSPIERAJA SWOBODE RUCHU I ROZWOJ

Jesli dtonie i stopy dziecka sa chlodniejsze niz reszta ciata, jest to zupetnie naturalny stan. Temperatura jest bardzo istotna,
ale tak samo wazna jest swoboda ruchow!

Kiedy dziecko zaczyna si¢ czolgaé, co w otoczeniu wspierajacym swobodg ruchu moze si¢ zdarzy¢ duzo wezesniej niz si¢
spodziewamy, musi ono pociera¢ swoimi kolanami o podtoze. Pamigtam dobrze ten dzien, kiedy wlozytam po raz pierwszy
sukienke¢ mojej corce doktadne w czasie, gdy uczyta si¢ ona raczkowaé. Sukienka siggata trochg poza kolana i uniemozliwiata
ruch. Byta to wigc na jaki§ czas ostatnia sukienka, poniewaz dla mojej corki umiejetnos¢ raczkowania okazata si¢ duzo
bardziej istotna niz pokazanie wszystkim, ze jest ona dziewczynka!

PRZYWIAZANIE I ROZEAKA, PRZYGOTOWANIE DO ODSTAWIENIA OD PIERSI I NAUKI
UzywANIA TOALETY

Dzieci w tak zwanych niemowlgcych spoteczno$ciach (nazwa okre§lajaca osrodki opieki nad niemowlgtami), ktore nosza
bawehiane pieluchy ucza si¢ uzywac toalety w tym samym czasie, w ktérym ¢wicza wstawanie i chodzenie. Opiekunowie
zwani Asystentami dla Niemowlgctwa (z ang. Assistants to Infancy) szczegdétowo zapisuja, kiedy dziecko sika i na tej
podstawie w przewidywalnych momentach oferuja mu nocnik nie naciskajac jednak na dziecko w zaden sposob. Dzieci
uwielbiaja uczy¢ si¢ siada¢ na niewielkim krzesle obok nocnika, $ciaga¢ pieluchy i korzysta¢ z nocnika tak samo, jak lubig
nasladowac¢ inne czynnosci, ktére dzieja si¢ wokot nich.

Pierwszy rok zycia odznacza si¢ niezwyklym rozwojem niezaleznosci. Najpierw dziecko opuszcza bezpieczne tono,
poniewaz przyszedt czas, aby poruszac si¢ 1 wzrasta¢ jako oddzielny organizm. Nastgpnie uczy si¢ ono raczkowaé, podnosic,
wstawac i chodzi¢. W ogromnym stopniu chlonie ono jgzyk, ktory uzywany bgdzie pozniej. Odstawienie od piersi i nauka
uzywania toalety, kiedy sa odpowiednio przygotowane, moga by¢ dla matego dziecka zupetnie naturalnym i przyjemnym
okresem przejsciowym.

Potrzeba uwaznej obserwacji i madrosci rodzicow, aby wiedzie¢, kiedy dziecko podejmuje kazdy kolejny krok, a wsparcie
i zachgcenie doroslego jest najbardziej efektywna forma pomocy w tym istotnym rozwoju poczucia bezpieczenstwa
i niezalezno$ci. Musimy zawsze by¢ na miejscu i dostepni dla naszego niemowlgcia, umiejac jednak usunac si¢ w cien, kiedy
nie jesteSmy potrzebni.

Im silniejsze jest poczatkowe przywiazanie dziecka i matki, tym proces rozlaczania bgdzie przebiegat z wigkszymi
sukcesami. Przyktadem silnej wigzi jest karmienie piersia. Relacja pomigdzy mama i dzieckiem w momencie karmienia jest
niezwykle istotna, poniewaz staje si¢ ona modelem dla pozniejszych relacji. Pomys$l o tym sygnale milosci, jaki matka
przekazuje dziecku, kiedy ofiarowuje mu niepodzielna uwage, kontakt wzrokowy, uSmiech i $piew. Przestanie jest zupehie
inne, kiedy podczas karmienia mama czyta, oglada telewizjg lub rozmawia z kim$ innym. Ten okres minie bardzo szybko wigc
powinni$my wspierac t¢ niezwykta wigz rodzicielska, ktdra pojawia si¢ w czasie karmienia.

Nalezy rowniez pamigta¢ o psychologicznym efekcie, jaki niesie ze soba zaspokajanie zbyt wielu potrzeb przez usta.
Zamiast karmi¢ dziecko, jako odpowiedz na kazde negatywne dziecigce uczucie - zmgczenie, bol, podenerwowanie -
powinnismy w takich sytuacjach zaoferowa¢ mu czute pocieszenie i zachgcaé dziecko do jedzenia tylko wtedy, gdy czuje si¢
glodne. Takie podej$cie pomaga dziecku pozosta¢ w zgodzie z wlasnymi naturalnymi i zdrowymi potrzebami zywieniowymi
wyrastajac na dorostego, ktory je by si¢ pozywié, a nie by zaspokoi¢ jakie$ potrzeby psychologiczne.

MATERIALY WSPIERAJACE NATURALNY ROZWOJ I WIARE W SIEBIE
Niewielki stot i krzesto umieszczone w otoczeniu dziecka w czasie pierwszego roku zapewnia mu znajoma przestrzen,
kiedy bedzie chciato jes¢ samodzielnie uzywajac miski i tyzki. Pierwsze takie proby moga zdarzy¢ si¢ wezesniej niz myslimy.
Podobnie, znajomy dla dziecka nocnik zacheci je, by go uzywac tak szybko jak tylko dziecko bedzie na to gotowe. Dzieci
uwielbiaja same rozbiera¢ si¢ z bawelianych pieluch siedzac na niewielkim drewnianym krzesle stojacym tuz obok nocnika.
Moga zaczaé to robic tak szybko, jak tylko nauczg sig chodzic.

Nie ma miejsca na zaden nacisk, nagrody i kary, czy decydowanie dorostego, kiedy dziecko powinno zacza¢ naukeg
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samodzielnego jedzenia czy uzywania nocnika. Otoczenie jest przygotowane i dziecko ma swobodg, by je odkrywac
i nasladowa¢ w naturalnych dla siebie etapach rozwoju.

Mate dziecko oddziatujace na otoczenie, i z tego otoczenia czerpiace, zyskuje zaufanie do siebie samego, ktore jest
podstawa wiary w siebie. Uczy sig¢ ono wiasnymi sitami wychodzi¢ w §wiat, dotykac i tapa¢ przedmioty, ktore go przyciagaja.
Z czutym wsparciem dorostego i starszych dzieci oraz w otoczeniu, ktore zaspokaja zmieniajace si¢ potrzeby dziecko uczy sig,
ze jest zdolne do wielu rzeczy, jego wybory sa madre, i Ze jest dobra osoba.

KONIEC PIERWSZEGO ROKU

Kiedy fundament zostal polozony, nauka dziecka w przyszlosci bedzie tatwiejsza. Takie dzieci majq pozytywny
wizerunek siebie samego i zaufanie, ze Swiat jest wspaniatym miejscem. Ufajq one sobie i swoim zdolnosciom do
funkcjonowania w takim swiecie.

— Judi Orion, Trenerka Montessorianskich Asystentow dla Niemowlgctwa, Stany Zjednoczone, Australia, Japonia, Chiny

LATA 1-3: ZYCIE RODZINNE

Wszystkie dziatania zwiqzane z troszczeniem sie o siebie i o otoczenie, takie jak ubieranie, przygotowywanie
Jjedzenia, nakrywanie do stolu, wycieranie podiogi, mycie naczyn, scieranie kurzu itd. to zajecia, ktore nalezq do
kategorii, ktorq dr Montessori nazwata Praktyczne Zycie i sq wlasciwie zadaniami, ktére dorosli najmniej lubig.
Natomiast dzieci w wieku od roku do 4 lat kochajq te zajecia i sq zachwycone, kiedy mogq brac w nich udzial.

— Dr Silvana Montanaro

UCZESTNICTWO W ZYCIU RODZINNYM
Istoty ludzkie od wiekow chca porozumiewac si¢ ze soba, stawiaé sobie wyzwania, wykonywac¢ dobra prace i wnosi¢ cos$
do spoteczenstwa. Taka jest wlasnie ludzka natura.

To pragnienie jest szczegolnie silne w czasie, kiedy dziecko obserwuje wszystkie rodzaje waznych dziatan, jakie tocza si¢
wokot niego i w koncu opanuje umystowe i psychiczne umiejetnoséci wstawania, chodzenia, postugiwania si¢ swoimi rekami
i udzial w prawdziwych pracach.

Dziecko uczy si¢ opanowania i rozwija swdj zdrowy wizerunek, jesli praca jest prawdziwa - mycie owocoOw i warzyw,
nakrywanie lub $cieranie ze stolu, zmywanie, podlewanie kwiatow, nawadnianie ogrodu, sortowanie, sktadanie i1 sprzatanie
prania, zamiatanie, odkurzanie, pomaganie w ogrodzie czy wykonywanie kazdego codziennego zaj¢cia w swojej rodzinie.

Rodzinna praca, znana jako Praktyczne Zycie w szkole Montessori jest jedna z najwazniejszych dziedzin nauczania
metoda Montessori dzieci w kazdym wieku. Pozwalajac dziecku na udziat w zyciu, ktore kreci sig wokot niego okazujemy mu
wielki szacunek i wiar¢ w jego mozliwosci. Pomaga mu to czu¢ si¢ waznym dla siebie i dla wszystkich, ktérzy go otaczaja.
Dziecko czuje sig potrzebne.

Mozemy to zrozumieé, jesli pordwnamy nasze uczucia dla gosScia, ktorego zaprosiliSmy na obiad w dwodch roéznych
sytuacjach, siedzacego i oczekujacego na positek i zaproszonego do naszej kuchni do rozmowy i usmiechu w trakcie
wspolnego przygotowywania positku. W pierwszym przypadku nasz gos$¢ jest oddzielony, a nasza relacja formalna. W drugim
przypadku dzielimy z nim nasze zycie i nasze stosunki sa bliskie - prawdziwa przyjazn.
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TRZY DZIEDZINY ZYCIA RODZINNEGO

Gtéwnym obszarem Praktycznego Zycia sa dziatania:
1. Troska o siebie: ubieranie, mycie zgbow, gotowanie, i tak dale;j.

2. Zaszczyt i uprzejmos$¢ oraz troska o innych: poruszanie z wdzigkiem, uzywanie dobrych manier, proponowanie jedzenia
wraz ze zwrotami "prosz¢" 1 "dzigkuje", itd.

3. Opieka nad $rodowiskiem: odkurzanie, zamiatanie, zmywanie i praca w ogrodku.

Dzieci zawsze pokazuja nam swoje zainteresowanie praktycznym zyciem poprzez udawanie gotowania czy sprzatania,
opiekujac si¢ lalka, przeprowadzajac doroste rozmowy, itd. Ale jesli damy im szansg, zamiast udawac beda znacznie lepiej
wykonywac¢ prawdziwa pracg w rodzinie czy spoleczenstwie.

Dziecko woli usuwaé prawdziwy kurz z szafki prawdziwa $ciereczka, ktéra ma dziecigce wymiary, woli zbiera¢ brudne
pranie lub je uktadac, woli raczej przygotowywaé prawdziwe positki niz udawac, ze gotuje wymyslone positki dla swoich
zabawek.

W SRODOWISKU I KONCENTRACJA

... ale ja wiem, Ze szczescie nie pochodzi od rzeczy.

Ono moze pochodzi¢ z pracy i dumy z tego, co sig robi.
— Mahatma Gandhi

Jedno z najbardziej uspokajajacych zajec dla dzieci to koncentrowanie si¢. Nie chodzi tutaj o pasywna koncentracjg bez
wlasnego zaangazowania, jak podczas ogladania telewizji czy filmoéw na video. Zadanie musi by¢ kontrolowane przez dziecko
tak, aby mogto ono je powtarza¢ tak czesto jak to tylko potrzebne i powinno ono stawiaé wyzwania zaréwno dla ciata dziecka,
jak réwniez dla jego umystu.

Wybér zadan nie jest tak wazny jak poziom koncentracji, ktory jest uzyskiwany podczas ich wykonywania. Glgboka
koncentracja moze si¢ pojawi¢ podczas kopania w piasku, mycia marchewki, wiazania korali, kolorowania i uktadania puzzli.

Montessorianski Asystent dla Niemowlgctwa daje lekcje, ktore sa dobrze przemyslane, logiczne 1 przejrzyste; tworzy
srodowisko, ktore wzmacnia pracg i zawsze obserwuje, kiedy dziecko zaczyna si¢ koncentrowa¢ nad zadaniem. Kiedy pojawi
si¢ u dziecka koncentracja nauczyciel chroni je, aby mu nie przerywano, poniewaz rozumie, ze to doswiadczenie wywotuje
w dziecku rownowage i rados¢.

Dostep do odpowiedniej wielko$ci stolika, czystego i przygotowanego do pracy, moze pomoc dziecku skupi¢ si¢ nad
zadaniem i tkwi¢ w nim do czasu jego zakonczenia. To naturalna konsekwencja, ze jesli praca nie zostata posprzatana, nie
bedzie miejsca, aby wykona¢ kolejne zadanie.

Fartuszek uzywany podczas gotowania, sprzatania, pracy z drzewem, pracy w ogrodku, itd. czasem pomaga dzieciom
skoncentrowac sig, gdyz pokazuje mu, kiedy praca si¢ zaczyna i kiedy si¢ konczy. W oczach dziecka fartuszek réwniez
podnosi waznos¢ pracy. Kiedy praca dziecka jest widziana jako potrzebna dla rodziny, dziecko rowniez czujg si¢ wazne.

Fartuszek powinien by¢ tak wykonany, aby dziecko moglo samo go zaktada¢ i zdejmowac, wtedy moze pracowac, kiedy
tylko ma na to ochotg. Powinien by¢ zawieszony na haczyku na $cianie i zawsze przygotowany do zabrania.

Celem fartuszka nie jest, przynajmniej w tym wieku, ochrona ubrania przed pobrudzeniem, ale oznaczenie poczatku
i konca zadania, aby pomoc dziecku skupié¢ si¢ podczas pracy i doda¢ respektu tej "prawdziwej" pracy. Ma to ogromne
znaczenie.

MATERIAEY

Jesli to tylko mozliwe i bezpieczne dajemy dziecku pigkne i thukace si¢ materiaty, dzielac z nim z szacunkiem wszystko,
z czego korzysta cata rodzina - naczynia z gliny, ze szkla, metalu, prawdziwe narzgdzia. Nastgpuje wielki wzrost szacunku
u dziecka dla samego siebie, kiedy pozwolimy mu korzysta¢ z naszych rzeczy zamiast plastikowych substytutow. Co wigcej
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pojawia si¢ rowniez u dziecka szacunek i troska o materialy, ktore sa pickne i thukace.

Dzieci i rodzice moga wykonywac wspolnie rodzinne zadania takie, jak wycinanie i zszywanie fartuszkoéw i $ciereczek.
Dawniej fartuszki, serwetki, Sciereczki byty ozdabiane przez nauczycieli albo cztonkoéw rodziny. Podczas szkolen Asystentow
Montessori dla Niemowlgctwa studenci dalej to robia - ozdabiajq rzeczy dla niemowlat i matych dzieci.

Czgsto w domu potrzebujemy starannie przemysleé¢, jak zorganizowaé dla dzieci rzeczy, ktére bgda im potrzebne do
udziatu w praktycznym zyciu. Jesli rodzic jest stolarzem albo ogrodnikiem, kilka narzedzi dobrej jakosci, ale dziecigcych
wymiaréw powinno by¢ schowane razem z jego narzedziami tak, aby dziecko mogto tatwo po nie siggna¢. Rodzic powinien
pokaza¢ dziecku, jak uzywac razem z nim tych narzedzi, jak je czyscic¢ 1 gdzie schowac po skonczonej pracy.

Mozemy podobnie przygotowaé narzedzia dla dziecka potrzebne mu do sprzatania, przygotowywania positkow,
gotowania, nakrywania do stotu i innych zadan. Mozemy rowniez przystosowac nasze narzedzia dla dziecka poprzez na
przyktad, skrocenie kija od miotty czy mopa albo zrobienie czy kupienie rzeczy odpowiednich rozmiarow dla dziecka - matego
fartuszka, matych metalowych wiaderek, konewki, kuchennych narzedzi i tak dalej. Dla dziecka uczestnictwo w waznych
"dorostych" pracach z rodzicami nawet kilka minut dziennie moze przynies¢ wielka korzy$¢ i1 rozpoczaé nowy etap
porozumiewania si¢ i zycia razem.

MIEJSCE NA WSZYSTKO 1 WSZYSTKO NA SWOIM MIEJSCU

Idealnie, jesli rodzina doktadnie zdecyduje gdzie bgdzie trzymana zabawka albo narzgdzie, ktore trafi do jej domu. Kazdy
artysta czy mechanik samochodowy wie, jak wazne jest to, aby moc znalez¢é swoje narzedzia, zawsze przygotowane, kiedy
tylko ich potrzebuje. Dzieci maja podobnie. Poczucie porzadku w tym wieku jest dla nich bardzo wazne, poniewaz buduja oni
siebie poprzez prace.

W naszym domu musieli$my przez wiele lat pokazywac naszym gosciom gdzie trzymamy naczynia, poniewaz byly one
wszystkie w niskich kredensach tak, aby dzieci mogly tatwo po nie siggnac. Niebezpieczne produkty do sprzatania oczywiscie
trzymamy w miejscu, do ktorego dzieci nie maja dostgpu, ale wszystkie inne rzeczy sg trzymane w zasiggu dziecka i jego
przyjaciot.

CEL DZIECKA

Powody i metody, dla ktérych dziecko pracuje sa zupetnie rézne od naszych. My rodzice zwykle wybieramy jak
najefektywniejszy i najszybszy sposob na wykonanie zadania. Dziecko natomiast pracuje, aby opanowaé¢ wykonywanie
zadania 1 aby przecwiczy¢ i1 udoskonali¢ swoje umiejgtnosci. Moze ono szorowac stot przez wiele godzin, ale tylko wtedy,
kiedy ma na to ochotg - czuje taka potrzebg. Moze ono zamiata¢ podlogg codziennie rano przez dwa tygodnie, a potem przez
miesiac tego nie powtdrzy¢, poniewaz zajmie si¢ opanowywaniem czego$ innego. Jesli oczekiwalibysmy od dziecka, ze bgdzie
ono wykonywato kazde nowe zadanie codziennie to nie miatoby ono czasu na sen.

W pracy istnieje wiele fizycznych, emocjonalnych i umystowych wartosci. Dzigki tym zajgciom dziecko uczy sig
niezaleznos$ci. Niezalezno$¢ powinna by¢ zawsze brana pod uwage przez odpowiedzialnych rodzicow podczas wyborow
w kazdym wieku dziecka. Dzigki niej dziecko uczy si¢ koncentrowac, kontrolowa¢ swoje migénie, uczy si¢ skupiac,
analizowac¢ logicznie kroki i wykonywac zadania do konca.

W domach Montessori dzieci potrafia si¢ koncentrowaé, podejmowaé inteligentne decyzje i opanowywac podstawy
z r6znych dziedzin takich jak matematyka, jezyk, sztuka i nauki $ciste wlasnie dzigki warto$ciowej pracy w praktycznym zyciu.
Ale celem ich pracy jest wewngtrzna satysfakcja i wsparcie optymalnego ich rozwoju.

Biorac udziat w codziennych rodzinnych pracach i osiagajac sukces przy ich wykonywaniu dziecko staje si¢ spokojniejsze
i bardziej zadowolone. Taki stan pomaga mu osiagnaé poko6j wewngetrzny i mitos¢ do srodowiska i innych.
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ROZBIERANIE, UBIERANIE

Rozbieranie jest tatwiejsze niz ubieranie i dziecko uczy si¢ go najpierw - czasem ku wigkszej konsternacji rodzicow.
Ubrania, ktore tatwo mozna $ciagnac i tatwo zalozy¢ z powrotem pomagaja dziecku ¢wiczy¢ t¢ umiejgtno$é. Powinnismy to
wzia¢ pod uwagg podczas kupowania rzeczy dla matych dzieci na przyklad pizamy lub plaszcza.

Wiysiltki dziecka przy wybieraniu swoich ubran i ich ubieraniu daja dobre rezultaty (sa zadowalajace), jesli rodzice daja
mu wystarczajaco duzo czasu, klada ubrania na pdtkach w jego zasiegu, kupuja rzeczy odpowiednie do jego rozmiarow,
pozwalaja dziecku wybra¢ ubranie sposrod innych podczas porannego ubierania. Na poczatku wystarczy wybor ubrania
sposrod innych przygotowanych. Ostatecznie dziecko nauczy si¢ samo wybierac ubrania z szafki, z wieszaka czy poiki.

WYRAZANIE EMOCJI

Dzieci potrafig czyta¢ umyst dorostych i ich emocje oraz przeprowadza¢ badania, aby dowiedzie¢ si¢ doktadnie, co rodzic
usituje im zakomunikowac, zwlaszcza, kiedy swoim zachowaniem przekazuje dwuznaczne informacje - na przyklad, kiedy zty
rodzic stara si¢ by¢ wesoty.

Dziecko potrzebuje wiedziec, ze uczucia takie jak zto$¢ czy frustracja sa takze uczuciami, do ktorych wyrazania ma prawo
kazdy z nas. Potrzebuje ono modeli, aby si¢ nauczy¢ jak - chodzi¢, szorowa¢ podloge, uderza¢ poduszke czy rzucaé gling -
i nie uderzy¢ drugiej osoby (albo da¢ jej klapsa). Jesli rodzic na spacerze rzuca gling jego dziecko bedzie robito podobnie. Jesli
rodzic bije dziecko, uczy on wilasne dziecko, ze bicie jest w porzadku, ze jest sposobem na wyrazanie swoich emocji.

POTRZEBY RODZICOW

Pracujacy rodzice nie zawsze maja czas na to, aby wilaczy¢ swoje dzieci do wszystkich prac w domu i nie powinni oni
z tego powodu mie¢ wyrzutdw. PowinniSmy bys dla siebie wyrozumiali i planowac¢ nasz czas wspdlnej pracy w domu w taki
sposob, aby byt on jak najlepiej spedzony.

Na poczatku sukces moze by¢ mato widoczny, dopdki nie nauczymy si¢ jak "podaza¢ za dzieckiem". Dobrze jest zaczaé
z jedna rzecza, by¢ moze z ukladaniem serwetek na stole przed positkiem i stopniowo dodawac kolejne zadania, w ktorych
dziecko moze uczestniczy¢ i powoli je przejac.

Niebawem my sami nauczymy si¢ od dziecka jak poswigcaé catych siebie, umystowo, fizycznie i duchowo podczas
wykonywania zadan, skupia¢ si¢ wilasnie nad jedna rzecza i cieszy¢ si¢ kazda chwilg naszego zycia. Dziecko staje si¢
nauczycielem dorostego. Rodzic i dziecko maja podobne potrzeby, ktére osiagaja w tym samym czasie.

LATA 1-3: JEDZENIE

Dziecko moze rozwija¢ sie tylko poprzez doswiadczanie swojego srodowiska.
Takie doswiadczanie nazywamy "pracq”.

— Dr Maria Montessori

RODZICE I DZIECI PRACUJACY RAZEM

Praktyczne zycie daje wartosciowe mozliwosci dla rodzicow i dzieci na spgdzanie razem wolnego czasu. My rodzice
czgsto zyczymy sobie dla wlasnego usprawiedliwienia, zeby mie¢ wigcej czasu dla naszych dzieci i wykorzystywac wilasne
rece w spokojnej i zaszczytnej tradycyjnej pracy, jaka wykonuje artysta czy zajmujacy si¢ domem. Wielu z nas ma pewne
talenty, ktorymi moze si¢ podzieli¢ albo chcialby dalej rozwija¢ - gotowanie, praca w ogrodzie, szycie, zajmowanie si¢
stolarka, tworzenie muzyki. Pét godzinki tygodniowo spedzonej razem z dzieckiem wilasnie w taki sposob to bardzo dobry
poczatek. Taka wspodtpraca moze przynies¢ wielkie korzysci dla nas, dla naszych dzieci i dla naszej wspdlnej relacji.
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PODAZAJAC ZA DZIECKIEM

Asystent Montessori dla Niemowlectwa jest bardzo dobrze prze¢wiczony w obserwowaniu dzieci i wie, jaki rodzaj zadan
i kiedy powinien im zaoferowac.

Podczas szkolenia pracy z dziecmi w wieku od narodzin do lat 3 kurs Asystentow dla Niemowlgctwa zawiera oprocz
20 godzin wyktadow rowniez 300 godzin po§wigconych na obserwacje. Jest to wyjatkowe doswiadczenie i uczy bardzo duzo
o dzieciach. Rodzice maja zazwyczaj zbyt wiele innych odpowiedzialnosci w domu, aby zajmowac si¢ takim obserwowaniem
dziecka. Je$li jednak zorientuja si¢ jak wazna jest obserwacja w poznaniu i zrozumieniu ich dziecka i sprobuja
wygospodarowac w czasie dnia cho¢by kilka minut na taka obserwacjg dziecka, przyniesie to na pewno wielkie korzysci.

To calkiem przyjemne zajgcie, siedzie¢ i obserwowac, nie musie¢ robi¢ nic innego. Nic nie pomoze rodzicom bardziej
w poznaniu swojego dziecka niz jego obserwacja.

BADANIA DZIECKA

Niektorzy poszukiwanie granic nazywaja "testowaniem", ale stowo to ma negatywny wydzwigk. Natomiast jest rzecza
zupetnie pozytywna, jesli dziecko probuje nauczy¢ si¢ regul i zasad, jakie obowiazuja w jego srodowisku. Jest to wlasciwie
bardzo wazne badanie.

Dobrym przyktadem jest pytanie: "Co oznaczy stowo 'Nie'?" Pamigtam pewne wydarzenie w naszym domu, ktore dziato
si¢ pomigdzy moja dobra przyjaciotka i jej dwuletnia corka Julia. Ta dwuletnia Julia wspigta si¢ na tawkg przy pianinie
i probowata dosiggnac popiersia Mozarta, ktore stato na pianinie. Zanim jednak go dotknegta spojrzata wyczekujaco jakby na
odpowiedz na swoja mamg. Kiedy mama powiedziala "Nie dotykaj" wtedy Julia zatrzymata r¢ke, nieco ja obnizyla i po chwili
znow probowata dotkna¢ Mozarta. Mama znoéw powiedziata jej "Nie" nieco gtosniej. Corka znow zatrzymata sig i spojrzata na
mamg. Ta sytuacja powtorzyla sig kilkakrotnie bez zadnego rozwiazania.

Przygladajac sig tej rozmowie i zaktopotaniu obu stron zasugerowatem "Wydaj¢ mi sig, ze Julia nie wie, co znaczy stowo
'Nie' i probuje sig¢ dowiedziec."

Mama u$miechnela sig¢ i powiedziata "Oczywiscie." Potem podeszta do Julii i powiedziala tagodnie "Nie" i nastgpnie
podniosta Julig¢ i przeniosta w inne miejsce, gdzie lezala sterta klockow do budowania. Obie byly zadowolone z tego
rozwiazania.

W pierwszym przypadku dziecko by¢é moze myslalo, ze "Nie znaczy "Ja czekam, patrze i oczekuje, ze w koncu
podniesiesz ten posag. Zaczynam by¢ zla na ciebie."

W drugim przypadku informacja byta przejrzysta. "Nie" znaczyto przestan robi¢ to, co robisz i przejdz w inne miejsce
w pokoju i zajmij si¢ czyms$ innym (wyrazny i fagodny ton glosu mowit dziewczynce "Nie jestem na ciebie zta").

Dzieci do szostego roku zycia nie potrafig rozumowac. Potrzebuja klarownej demonstracji wraz ze stowami.

To bardzo pomocne dla rodzicow, jesli sa oni §wiadomi tego, ze ich dziecko nie probuje by¢ niegrzeczne, ale jako
normalne i inteligentne stworzenie probuje dowiedzie¢ sig jak powinno si¢ zachowywac. Ono po prostu przeprowadza badania.

UCZ POPRZEZ UCZENIE, NIE PRZEZ POPRAWIANIE

Najbardziej wptywowym narzgdziem rodzicow w uczeniu swoich dzieci jest ich sposéb na zycie i wartosci, jakie im
przekazuja. W kazdym $wiadomym momencie zycia dziecka, zwlaszcza w trakcie pierwszych trzech lat dziecko staje si¢
podobne coraz bardziej do 0sob, z ktorymi przebywa. Bedzie ono nasladowato ich sposob chodzenia, méwienia, poruszania
sig, stownictwo, sposOb trzymania przez nich przedmiotéw, uczu¢, zachowania, smaku, respektu i szacunku(albo jego braku)
dla innych i tak dalej. Pierwsza wazna rzecza, jaka mozemy zrobi¢ jest otoczenie dziecka ludzmi, ktorych chcemy, aby
nasladowato. To beda jego pierwsi nauczyciele.

Druga rzecza jest unikanie poprawiania, kiedy lekcja moze by¢ przeprowadzona w inny sposob. (Oczywiscie, jesli dziecko
sigga po goraca raczke patelni musimy zareagowac i poprawic!) Na przyktad, jesli dziecko trzaska glosno drzwiami najlepsza
reakcja jest:

(1) Zauwazenie, ze dziecku powinnis$my pokazac jak powinno si¢ ostroznie i cicho zamyka¢ drzwi.
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(2) Wybranie neutralnego momentu, co oznacza chwili, w ktoérej rodzic nie jest emocjonalnie poirytowany tym
trzaskaniem.

(3) Zaprezentowanie dziecku w zachwycajacy, przesadzony i interesujacy sposob jak zamyka si¢ drzwi - przekrecajac
ostroznie i powoli klamke nie robiac hatasu.

Sprobujcie zamkna¢ réwniez inne drzwi, powtarzajac kilkakrotnie sposob ich zamykania tak dlugo az dziecku sig to
spodoba. Dzigki takim lekcjom dorosli moga nauczy¢ dzieci wiele innych waznych rzeczy takich jak mycie zgbow, odktadanie

zabawek na swoje miejsce, nalewanie mleka.

Nauka zwrotéw grzeczno$ciowych takich jak "prosze", "dzigkuje" bierze si¢ z kultury, w jakiej dziecko zyje. Cwiczylismy
je przy uzyciu miski z popcornem oferujac i dzigkujac do przesady za popcorn, czasem $miejac si¢ histerycznie na koniec
lekcji z tych zabawnych manier.

Kiedy rodzice i dzieci spgdzaja wigcej aktywnego czasu razem potrzeba przeprowadzania takich lekcji moze czgsto sig
pojawiac, dlatego wazne jest to, aby lekcje te byty tak dla rodzicow jak i dzieci zadowalajace. Dzigki temu zycie bedzie coraz
przyjemniejsze.

OFERTA WYBOROW

Innym sposobem okazania dziecku respektu oraz pokazania jak powinno si¢ zachowywac jest oferowanie mu wyborow.

Pewnej wiosny dyskutowatem z moja o$mioletnia siostrzenica na temat tej filozofii. Nastgpnego dnia, kiedy siedzieliSmy
razem na trawniku i rozmawiali$my zauwazytem, Zze obserwuje ona uwaznie walke stowna pomigdzy mamg i jej matym
dzieckiem, ktora toczyla si¢ po przeciwnej stronie ulicy. Dziecko nie pozwalalo mamie zalozy¢ sobie butow.

Ostatecznie moja siostrzenica powiedziata: "Popatrz jaka glupia matka. Ona robi wszystko zle. Powinna powiedzie¢
dziecku: "Zalozysz sobie sam buty czy chcesz, zebym ci pomogta?"

Moja siostrzenica miata racje. Normalne, zdrowe, dwuletnie dziecko, ktore dopiero, co zaczgto dziata¢ niezaleznie na
fizycznym 1 umystowym poziomie nie chece stucha¢ rozkazow, ale chgtnie wybiera, jesli dajemy mu taka mozliwosc.

Zobaczmy, jesteSmy w sytuacji, w ktorej pewna reakcja jest nieunikniona. Dziecko weszto na st6t i powinno z niego zejsc.
Najgorsza reakcja jest powiedzenie "Zejdz stamtad”, poniewaz dziecko poczujg si¢ zawstydzone i bedzie probowato zachowac
twarz poprzez brak reakcji na nasze polecenie - nie zejdzie. Sprobujmy inaczej, da¢ mu wybor méwiac: "Pomoc ci zejsé czy
dasz rade sam?".

Nawet w codziennych zwyktych sytuacjach dawanie dziecku wyboru sprawia, ze czuje ono, zZe szanujemy jego opinig.

"Chcesz ubra¢ czerwone czy niebieskie rekawiczki?" "Chcesz juz spa¢ czy moze postuchasz najpierw bajki?" Chcesz
najpierw twojego sosu jabtkowego, czy makaronu?", zamiast "jedz swoje jedzenie".

Zadne zachowanie rodzicow nie zapewni tak spokojnej atmosfery w domu, jak pozwalanie dwuletniemu dziecku na
wybor.

LATA 1-3: ZABAWKI

Wspierac zycie, zostawiajqc je jednak w swobodzie, by samo si¢ rozwinelo.
To jest wiasnie podstawowe zadanie nauczyciela.

— Dr Maria Montessori

WYBOR ZABAWEK

Kiedy wybieracie zabawke dla dziecka wyobrazcie sobie, co ono bgdzie z nia robito. Czy bedzie ona zachgcata do
dzialania, ktére ma jaki$ cel? Podejmowanie decyzji? Wyobrazanie sobie? Jak dlugo moje dziecko bedzie bawilo si¢ ta
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zabawka? Czy bedzie ona zachgcata moje dziecko do odkrywania, spedzania razem z ta zabawka czasu? Jest wiele pigknych
drewnianych czy materialowych zabawek dostgpnych dla dzieci, ale bardzo czesto brakuje zabawek, ktore pozwalatyby
dziecku osiagna¢ jaki$ cel. Zabawki, dzigki ktorym dziecko podczas pracy z nimi osiaga jaki§ cel wzmacniaja jego
wyobraznig.

Wyobraznia jest wspanialym narzgdziem czlowieka, ale nie moze ona zosta¢ stworzona samoczynnie (z niczego).
Kreatywna wyobraznia ma swoje zrodto i jest bezposrednio zwiazana z doswiadczeniami zmystowymi w rzeczywistym
swiecie. Bogata wyobraznia uzdalnia do znalezienia rozwiazania (np. utozenia puzzli) i pracy skierowanej na osiagniecie celu.
Im wigcej dziecko posiada do§wiadczen w pracy z prawdziwymi zadaniami, ktore maja jakis cel, tym bardziej jego wyobraznia
staje si¢ uzyteczna, tworcza i efektywna.

WybraliSmy lub stworzylismy réznorodne zabawki, ktore daja szeroki wachlarz osiagni¢é. Wiele z nich ma swoj poczatek
i koniec, kiedy zadanie, jakie stawiata dziecku zabawka do rozwiazania zostanie osiagnigte. Na przyktad, jesli dziecko wlozy
wszystkie ptyty CD do pudetka na plyty CD to zadanie zostanie przez niego osiagnigte, bedzie ono czuto wielka satysfakcje
i chg¢ na powtdrzenie tego zadania od poczatku.

Koordynacja oczu i rak rozwija sig, kiedy jest oczywiste, jak dziata zabawka, na przyklad kostka ma by¢ wktadana do
kwadratowej dziury, a kulka do okragte;j.

Nie jest tatwa rzecza dla dziecka skoordynowac swoje migénie z tym, co widza oczy. Dlatego tez takie zadania pomagaja
dziecku rozwija¢ jego koordynacj¢ i koncentracj¢. Wszystko to powinno by¢ brane pod uwage podczas wybierania zabawek
dla dziecka na odpowiednim poziomie jego rozwoju.

Uzywanie drewnianych zabawek zamiast plastikowych pomaga dziecku doswiadczaé naturalnego $wiata, kolorow
drzewa, jego cieni i stojow oraz réznej wagi, rozmiarow i gestosci. Dobra jako$¢ tych zabawek uczy dziecko szacunku dla
wiasnych zabawek i daj¢ mu poczucie wlasnej wartoéci. Pigkno i trwato$¢ jest bardzo wazna dla dziecka w kazdym wieku,
gdyz wplywaja one na jego gust, ktory formuje si¢ w tym czasie.

Ludzie, ktoérzy we wezesnym dziecinstwie ucza si¢ docenia¢ otaczajace ich pigkno potrafia z wigksza tatwoscia stworzy¢
pigkny dom oraz pigkny $wiat, kiedy juz dorosna.

ORGANIZACJA I ROTACJA ZABAWEK

Zabawki powinny by¢ trzymane nie tylko w pokoju dziecka, ale tam gdzie zyje cata rodzina. Nie polecamy tradycyjnych
duzych pudetek na zabawki, w ktorych mate czg$ci moga sig zagubic, a zabawki jest trudno odnalez¢.

Zabawki trzymamy zawsze w tym samym miejscu na potkach. Porzadek w $rodowisku dziecka daje mu poczucie
bezpieczenstwa i zaufanie do niego. Pudetka, tacki, mate pudetka schludnie ulozone na niskich pétkach moga okazaé sig
bardzo pomocne w stworzeniu takiego porzadku.

Obserwuj, ktora zabawka twoje dziecko najbardziej lubi si¢ bawié, a o ktorych szybko zapomina i rzuca w kat. Trzymaj
tylko te zabawki w dostgpnym miejscu dla dziecka w schludny i niezattoczony sposob schowane w pudetkach lub na szafce.

NAUKA ODKEADANIA ZABAWEK NA SWOJE MIEJCE

Systematyczne ograniczanie ilosci zabawek, ktore dziecko ma w swoim zasiggu oraz uporzadkowanie zabawek w taki
sposob, ze dziecko wie gdzie zawsze leza dane zabawki pomaga nauczy¢ dziecko odkladania zabawek na swoje miejsce.
Jednak najlepszym sposobem na nauczenie dziecka porzadku jest przyktad innych, ktorzy dbaja o otoczenie i porzadek. Jesli
dorosty starannie i nieustannie odktada puzzle albo zabawki z powrotem na potke i z radoscia prezentuje mu jak to robic to
dziecko réwniez po niedlugim czasie obserwacji zacznie go nasladowaé. Czasem "odkladanie" zabawek do pudelek jest
najprzyjemniejsza czgscia zabawy w tym wieku. W szkole Montessori niemowlgta ucza si¢ odkladania duzo tatwiej niz
w domu, poniewaz nauczyciele pokazuja im systematycznie jak to robi¢ po kazdej zabawie. Jesli nauczyciel odktada zabawki
starannie, powoli tak, aby dziecko moglo zauwazy¢ jego pracg to zachgca tym dziecko do nasladowania. Taki sposob nauki
sprawi, iz dziecko w naturalny sposob bedzie chciato nauczy¢ si¢ odktadania zabawek tak jak chce nauczy¢ si¢ kazdej innej
rzeczy, ktora dorosty wykonuje.
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O wiele latwiej wpoi¢ dziecku zwyczaj odkladania zabawek, jesli wiadomo gdzie zabawka powinna leze¢ na szafce, kiedy
kazda z zabawek ma na tej szafce swoje miejsce. Trudniej jest nauczy¢ odkladania przez dziecko zabawek na swoje miejsce,
jesli bawi sig¢ ono wszystkimi zabawkami na raz, a wszystkie potki zostaja puste. Dlatego dobrym rozwiazaniem jest nauczenie
dziecka odktadania zabawki zawsze przed siggnigciem po kolejna - najtatwiej dorosty moze tego nauczy¢ réwniez poprzez
systematyczne pokazywanie dziecku jak to robi¢. Z czasem ono samo zacznie go nasladowac. Rodzic zamiast mysle¢
o odkfadaniu zabawek jako o wstrgtnym obowiazku moze uczy¢ dziecko odkladania zabawek poprzez zabawe, w ktorej
dziecko uczestniczy.

SZACUNEK DLA KONCENTRACJI
Jedna z najwazniejszych rzeczy, jaka mozemy zrobi¢ dla naszego dziecka jest uszanowanie jego koncentracji. Jesli
dziecko jest zaangazowane w co$ bezpiecznego i celowego (w dzialanie, ktore wymaga od niego umystowego i fizycznego
wysitku - nie ogladania telewizji!) to powinnismy to doceni¢, chroni¢ i respektowa¢ wykonywana przez niego prace.
Koncentracja jest najbardziej niezbedna w rozwoju dziecka. Dzieki niej dziecko ksztaltuje swoj charakter
i spoleczne zachowanie. Pochwala, pomoc czy nawet spojrzenie moze wystarczy¢, aby przerwaé dziecku jego
skupienie i zepsuc¢ jego dziatanie. To moze wydawac si¢ niezrozumiale, ale moze sie to sta¢ nawet wtedy, kiedy
dziecko jest Swiadome tego, ze jest obserwowane. Co wiecej, bardzo czesto dzieje sie tak, ze po tym jak ktos
sprawdzit jak nam idzie, zobaczyl, co robimy nie potrafimy dalej wykonywa¢ naszego zadania.
Umiejetnos¢ nie przeszkadzania dziecku w trakcie jego dziatania nauczyciel i rodzic nabywa wraz
z praktykq, tak jak wszystko inne, ale nie jest to tatwe zadanie. Jakq rade mozemy dac naszym mamom? Ich dzieci
powinny pracowac¢ nad czyms interesujqcym: nie powinnismy im niepotrzebnie pomagad, przeszkadzaé w trakcie
wykonywania jakiejs inteligentnej pracy.

—Dr Maria Montessori

LATA 1-3: PUZLE

WIZUALNE ROZEZNANIE 1 KONTROLA MANUALNO-WZROKOWA

Kiedy dziecko odkrywa otoczenie zaczyna by¢ §wiadome i zainteresowane réznorodno$cia kolorow, ksztattow, jakie
widzi w wewngtrznym 1 zewngtrznym Srodowisku. Dobrze jest da¢ dziecku w tym czasie puzzle o prostych ksztattach
i kolorach, poniewaz uwielbia ono wklada¢ rzeczy do $rodka pojemnika, zwlaszcza kawalki puzzli, ktére trzeba dopasowaé do
siebie.

Korzystanie z puzzli albo innych zabawek, ktore maja specjalny uchwyt nazywany uchwytem szczypiec keiuka i dwoch
palcow, przygotowuje dziecko do pisania i innych zadan absorbujacych migsnie reki. Dodatkowo puzzle pozwalaja dziecku na
myslenie i rozwiazywanie zadan.

Wyjatkowos¢ opozycji kciuka i palca wskazujacego pomaga wykonywac niezmiernie wytworne ruchy, ktore
sq podstawq dla calej ludzkiej kultury - od architektury po umiejetnos¢ pisania, od muzyki po malowanie, oraz
calosci technologii, ktora ubogaca nasze zycie.

- Dr. Silvana Montanaro

Poréwnujac zabawki mozemy zauwazy¢, ze niektore z nich, takie jak puzzle uzywa si¢ w specjalny sposob, inne z kolei
takie jak lalki, klocki maja bardziej otwarty sposob wykorzystania podczas zabawy. Obie formy pracy, jaka dziecko wykonuje
przy ich udziale sa tworcze. Jednak zabawa puzzlami wymaga od dziecka i stawia przed nim pewne wyzwanie - odkrycie

doktadnej drogi rozwiazanie zadania.
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Dzieci sa zachwycone, jesli moga dowiadywac sig, jaki jest prawidlowy sposob uzywania danej zabawki. Podobna dume
odczuwaja, kiedy ucza sig¢ korzystania w prawidlowy sposob z narzedzi do drewna czy z muzycznych instrumentow, lub
gotowania czy rozwiazywania roznych zadan w codziennym zyciu. To jest inwencja tworcza.

Poprzez pracg z puzzlami dzieci moga rozwija¢ wiele potrzebnych umiejgtnosci: chwytanie materiatéw, udoskonalanie
ruchow, wykonywaé zadanie do konica, wykonywac logiczne posunigcia w kolejnosci, rozwiazywac problemy. Puzzle
wymagaja od dziecka kontroli bledow, dzigki ktorej dziecko samo osadza, co zrobito Zle i poprawia tak, aby zadanie zostato
zrobione prawidtowo. Wymaga to od niego bieglego opanowania logicznie utozonych krokéw: chwytania za kotek (gatke)
elementu, wylozenia puzzli na sto6l, a nastgpnie ponownego chwytania puzzli i prawidlowego wtozenia do ramki.

To zadanie jest tak umystowo i fizycznie zadowalajace dla dziecka, ze chgtnie powtarza ono kilkakrotnie pracg
z puzzlami, czasem nawet po dwadziescia razy. Po kazdym zakonczonym takim zadaniu oddycha z wielka satysfakcja. Nie
wiemy, co dzieje si¢ podczas tej pracy w glowie dziecka, ale jest to bardzo wazne dla niego i nie powinniSmy mu
przeszkadzac.

Poprzez zabawe dobrymi logicznymi puzzlami dziecko uczy si¢ kontrolowa¢ swoje ruchy zgodnie z wilasna wola,
koncentrowac¢, planowa¢, ¢wiczy¢ umyst, powtarza¢ i wykonywac prawidtowo zadanie. Jest to podstawa kreatywnosci.

Podczas zabawy zabawkami, ktore sa bardziej otwarte, jesli chodzi o sposob ich uzywania, dzieci wykorzystuja te same
umiejetnosci, zeby wyrazi¢ i przetworzy¢é wyjatkowe umystowe informacje. Dzieci przetwarzaja i przezywaja na nowo
doswiadczenia, ktore osiagaja poprzez zabaweg na przyklad z lalkami czy z matymi zwierzatkami. Jako$¢ i roznorodnosé
zabawy zabawkami, ktorymi dzieci moga bawic si¢ w dowolny sposob zalezy od jakosci i roznorodnosci jego doswiadczen
W rzeczywistym $wiecie.

Powinnismy pamigta¢ o kilku rzeczach podczas wybierania puzzli. Patrze¢ nie tylko na trwalo$¢, bezpieczenstwo, jakos¢
i pigkno, ale rowniez zwroci¢ uwage na to ile czasu dziecko bedzie bawito si¢ tymi puzzlami, ile zajmie mu wykonanie tego
zadania (tej waznej pracy). Puzzle z galkami (koteczkami do chwytania) oferuja dziecku kilka zadan do osiagnigcia, musi ono
wlozy¢ zaczynajac od najprostszych ksztaltow puzzle do ramki. Puzzle z podwojna tamigtowka stawiaja przed dzieckiem
kolejne wyzwanie i prowadza do coraz trudniejszych i satysfakcjonujacych zadan, ktore potrafi ono rozwiaza¢ wraz ze swoim
rozwojem.

Najwazniejsza rzecza, ktdra powinniSmy wzia¢ pod uwagg jest rado$¢ dziecka z pracy, jaka ono wykonuje. Praca, z ktorej
dziecko jest zadowolone budzi w nim che¢ powtarzania, skupiania sig i rozwoju.

LATA 1-3: MUZYKA

TWORZENIE MUZYKI
Jesli potrafisz chodzié, potrafisz tanczyé.
Jesli potrafisz mowié, potrafisz Spiewac.

— Powiedzenie z Zimbabwe

Kazdy ma potrzebg $piewania, tanczenia, tworzenia muzyki 1 moze ja spetnic, tak jak moze speliac ja nasze dziecko.
Wazne jest usunigcie dzwigkow w tle, poniewaz dziecko w tym wieku nie potrafi oddzieli¢ dzwigkoéw - dla niego licza sig
wszystkie dzwigki. Gust muzyczny u dziecka formuje si¢ we wezesnych latach zycia, dlatego tez powinniSmy stworzy¢ mu
srodowisko bogate w pigkng muzyke z wysokiej jakosci instrumentami muzycznymi.
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SPIEWANIE

Dorosty nie musi mie¢ pigknego glosu, aby uczy¢ dziecko $piewac¢ - wystarczy jedna piosenka w ciagu dnia. Dziecko
wlaczy sig samo do §piewu, jesli mu si¢ spodoba. Spiewanie dziala leczniczo na cate ciato i ¢wiczy mowe - stowa i wzor
jezyka, ktore nie pojawiaja si¢ w codziennej mowie.

Nowy system edukacyjny nie pojawi sie dopoki nie wezmiemy pod uwage faktu, ze mamy "podwojny
umyst". Dzieci na kazdym etapie rozwoju potrzebujq doswiadczen na werbalne i intuicyjne myslenie, aby rozwijaé
swoj wielki potencjal umystowy. Wyniki pokazaly, ze takie doswiadczenia wzmacniajq funkcjonowanie mozgu, ale
rowniez wplywajq na szczescie w Zyciu osobistym i spolecznym.

W zachodniej edukacji istnieje tendencja do rozdzielania werbalnych i intuicyjnych doswiadczen, poniewaz
wiele rzeczy, ktore dziejq sie w prawej potkuli mozgowej (intuicyjnej) jest niedoceniane w naszej zachodniej
cywilizacji. Dzieci nie uczq sie wyrazaé siebie poprzez prawq potkule mozgowq, gdyz nie przywiqzuje sie duzej
uwagi do rozwoju ruchowego w tancu, spiewie, rysowaniu i innych nauk humanistycznych.

We wschodniej cywilizacji natomiast, wiekszq uwage przywiqzuje sie do tej intuicyjnej czeSci mozgu
logiczna potkula mozgowa jest uwazana jako nieistotna w rozwiqzywaniu prawdziwych problemow
egzystencjalnych.

Istnieje nadzieja, ze w najblizszej przyszlosci najlepiej rozwiniete jednostki zachodniej i wschodniej kultury
rozpoznajq razem jak bardzo potrzebny jest rozwoj obu potkul mozgowych (intuicyjnej i logicznej), ze potrzebujemy
siebie nawzajem i mamy sie, czym ze sobq podzielic.

—Dr Silvana Montanaro

MUZYKA INSTRUMENTALNA
Wazne jest, aby dzieci byly swiadome tego, ze kazda muzyka jest efektem ruchow ciata. Naturalne dzwieki
rowniez powstajq przy uzyciu rozmnych miesni ust, rqk, ramion cziowieka. Dzieci powinny mie¢ mozliwosé
obserwacji pracy muzykow, tego jak kontrolujq oni swoje ruchy, aby otrzymac rozne dzwieki muzyczne.

—Dr Silvana Montanaro

Wysokiej jakosci, nie plastikowe, instrumenty perkusyjne przyzwyczajaja dzieci do najlepszych dzwigkéw muzycznych.
Proponujemy uzywac prawdziwych instrumentdow z réznych miejsc na $wiecie, jak rowniez zachodnich klasycznych
instrumentéw ze wzgledu na ich jako$¢, réznorodno$é i pickne dzwigki. Wigkszo§¢ z nas uwielbia doswiadczaé muzyki
z dzie¢mi - muzyka jest jedna z najwigkszych radosci w zyciu.

LATA 1-3: JEZYK

SEUCHANIE - DZIECKO

Zanim dziecko zacznie wyraza¢ siebie poprzez mowg, stucha ono i wchiania wszystko, co styszy wokot siebie. Czgsto nie
jestesmy nawet swiadomi, ze dziecko chlonie to, co méwimy. Dopiero, gdy zaczyna mowié okazujg si¢ to by¢ prawda. Trzy
razy w zyciu, przy nauce jgzyka przez kazde z moich trojga dzieci, musialam oczysci¢ swoj jezyk - gdyz powtarzaly one
wszystko cokolwiek powiedziatam!

Mozemy méwi¢ do dziecka od jego narodzin, ale nie w jezyku dziecigcym tylko z respektem i doktadna wymowa stow.
Jesli chcemy pomdc dziecku w poprawnej mowie musimy modelowac jego jezyk nawet zanim pojawi si¢ taka potrzeba.
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DRUGI JEZYK

Przyswajanie przez dziecko wszystkich jezykow, ktore styszy ono w swoim otoczeniu rozpoczyna si¢ jeszcze w tonie
matki i trwa przez pierwsze miesiace i lata dziecka. Dzieci w tym wieku maja niezwykle mozliwosci, by chtonaé jezyk z cala
jego ztozonoscia 1 to nie tylko jeden jezyk! Tutaj jest kilka rad, ktore wspieraja nauke jednego lub wigcej jezykow w tym
czasie:

Drugi jezyk musi by¢ uzywany w otoczeniu dziecka w pierwszym roku jego Zycia, w takie sposob, zZe jedna
lub wiecej 0s6b powinno mowié do dziecka lub w jego obecnosci w tym 'dodatkowym’ jezyku.

Gdybysmy mogli zapewni¢ dwa, trzy, cztery czy pieé¢ rozinych osob mowiqcych roznymi jezykami
w obecnosci dziecka, mogtoby ono latwo chlongé je wszystkie bez zadnego szczegolnego wysitku z jego strony
zaktadajqc, ze kazda z tych osob mowi ZAWSZE I TYLKO w tym danym jezyku. Taka podatnos¢ na jezyki mozliwa
Jest jedynie w pierwszych latach Zycia.

W Japonii zrodzit sie ostatnio pewien trend polegajqcy na odgrywaniu dla niemowlecia anglojezycznych
kaset trzy raz dziennie od narodzenia do szostego miesiqca Zycia. Kiedy w wieku trzech, czterech lub pieciu lat te
same dzieci bedq mialy okazje kontaktu z nauczycielem angielskiego, nauczq sie one tego obcego jezyka znacznie
tatwiej niz inne dzieci.

— Dr Silvana Montanaro

SLUCHANIE - DOROSLY

Uwaga, z jaka stuchamy pierwszych stow dziecka, kiedy zaczyna méwié jest niezwykle wazna. Czgsto dziecko jest tym
tak podekscytowane, ze zaczyna seplenié. Jest to naturalny poziom w rozwoju werbalnym jezyka u dziecka i znak dla rodzica,
aby sig zatrzymal, popatrzyt i postuchat, nie po to, aby uzupetnié¢ brakujace wyrazy lub skomentowac seplenienie. Jesli dziecko
jest pewne, ze zostanie wyshuchane, wtedy zazwyczaj uspokaja si¢ 1 uczy si¢ moéwié¢ bardziej wyraznie.

WEACZANIE DZIECKA

Rozwdj jezyka zaczyna si¢ jeszcze w tonie matki i najintensywniej trwa przez pierwsze trzy lata. Mozemy pomoc dziecku
w tym rozwoju poprzez wlaczanie go do naszych rozméw od samego poczatku. Kiedy$ nauczylam si¢ pigknej lekcji
o wlaczaniu dzieci.

Pewnego dnia, kiedy pracowalam na intensywnej opiece pielegniarskiej dla niemowlat obserwowatam
szesciomiesigcznego chlopca, ktory lezal na macie na podtodze obok trzech lekarzy siedzacych na krzestach i omawiajacych
jego przypadek. Glowna pielegniarka zauwazyla, ze pediatrzy ignoruja dziecko i poprosita ich, aby przypomnieli sobie ich
zasady 1 wlaczyli chlopca do swojej rozmowy. Doktorzy wiedzieli instynktownie, ze miata ona racj¢. Nie upro$cili oni
swojego jezyka i nie podniesli sztucznie tonu rozmowy. Zwroécili jednak swoj wzrok w strong chlopca i wlaczyli go do
rozmowy tak, jak zrobiliby to w obecnosci kazdej doroslej osoby, ktdra nawet nie zabieralaby glosu w toczacej sig¢ rozmowie.
Kontynuowali oni dalej swoja rozmowg, ale wlaczajac do niej chtopca. Okazali mu w ten sposob szacunek, z ktorego od razu
na twarzy chlopca pojawilo si¢ zadowolenie. Chtopiec spogladat na zmiang to na jednego, to na drugiego doktora tak, jakby
wiedzial, ze uczestniczy w waznej rozmowie.

SLOWNICTWO
Umyst, aby cos wiedzie¢ o rzeczywistosSci, moze sie z niq zetknq¢ jedynie przez zmysty.

— Arystoteles

Doswiadczenie prawdziwych przedmiotow, jesli to tylko mozliwe powinno pojawi¢ si¢ zanim dziecko zobaczy obrazki
czy nazwy danych przedmiotéw. Na przyktad, jesli masz nowa ksiazke z obrazkami owocoéw i warzyw wez dziecko do kuchni
i chwy¢, powachaj, pokrdj i sprobuj jak smakuje kawatek owocu, a dopiero potem pokaz dziecku jego obrazek w ksiazce.
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Wtedy inteligencja jest wzmacniana dzigki bogactwu do§wiadczen.

Dziecko chce uczy¢ si¢ nazwy kazdego przedmiotu w swoim $rodowisku oraz znaczenia stow wypowiadanych przez
innych. Ono bardzo chce rozmawia¢ o zwyktych codziennych rzeczach z rodzing! Powiedz mu jak nazywajq si¢ wszystkie
przedmioty w kuchni, zabawki, jedzenie, pojazdy, psy, itd. - nazwij wszystko, co moze ono znalez¢ w domu i w spotecznosci.

Istnieje 'wrazliwy okres' dla nazywania rzeczy... i jesli dorosli odpowiedzq na gtod stow swoich dzieci
w odpowiedni sposob mogq im oni da¢ bogactwo i dokladnos¢ jezyka, ktore bedq trwaly przez cate ich Zycie.

—Dr Silvana Montanaro

OBRAZKI I KSIAZKI

Kiedy dziecko nauczy si¢ nazw wielu prawdziwych rzeczy mozemy powigkszy¢ jego stownictwo poprzez obrazki.
Ksiazki i karty ze stdowkami sg wartosciowymi edukacyjnymi materiatami dla dzieci w domu - dzieci je uwielbiaja!

Wybor ksiazek jest tak samo wazny jak wybdr zabawek. Wizyty w bibliotece sa bardzo wazne, ale w domu dziecko
powinno mie¢ rowniez swoje ulubione ksiazki we wiasnej biblioteczce. Dziecko czasem w tym krytycznym i wrazliwym
okresie nauki jezyka moze chcie¢ na okraglo czyta¢ t¢ sama ksiazke. Kiedy indziej z kolei dziecko bedzie chciato styszeé
o obrazkach i mowie. Dziecko uwielbia uczy¢ si¢ przewraca¢ uwaznie kartki, podnosi¢, trzymac i odktada¢ ksiazke.

Wigkszos¢ dzieci bedzie siedzialo z zafascynowaniem przez wiele godzin, jesli bedziemy im czyta¢. To nasza szansa, aby
rozbudzi¢ w nich mito$¢ do czytania literatury, nauki faktéw, warto$ci i wymowy stow, nawet tych rzadko uzywanych
w codziennej mowie.

Powinnismy wlozy¢ swdj wysitek w to, aby zaopatrzy¢ nasze dzieci w ksiazki o wszystkich kulturach, ktore nie podaja
stereotypOw sytuacji i ludzi. Jezyk w ksiazkach powinien bra¢ pod uwagg jego emocje i poziom inteligencji.

Wybieraj ksiazki uwaznie i przygotuj dla nich szafke badz miejsce, do ktorego dziecko bgdzie miato dostep. Bedzie ono
moglo dzigki temu zawsze brac ksiazki i wybiera¢ te, ktore chce, opiekowa¢ si¢ nimi i odktadaé je samodzielnie na swoje
miejsce.

Czasem nawet proste ksiazki ze stbwkami, z kolorami, jesli jest ich za duzo moga by¢ dla dziecka stymulujace. O wiele
lepiej da¢ dziecku kilka pigknych ksiazek, ktore sa przez nas szanowane i kochane niz trzymac na szafce duzo ksiazek, ktore sa
bezwartosciowe dla jego rozwoju.

W tym wieku tematy ksiazek powinny by¢ prawdziwe, poniewaz dziecko chce uczy¢ si¢ o prawdziwym $wiecie.
Zaopatrujmy wigc nasze dzieci w historie, ktore opowiadaja o naszym zyciu, méwia o rzeczywistym §wiecie, a schowajmy
ksiazki o mowiacych zwierzgtach, takie jak bajki Ezopa, na poznie;j.

Fantastyka jest bardzo interesujaca, ale dla starszego dziecka. U matych dzieci jest przyczyna zaktopotania. Bogate zbiory
prawdziwych historii sg najlepszym przygotowaniem dla naszych dzieci do tworczego myslenia.

Powinnismy sprawdzac czy ksiqzki pokazujq rzeczywistos¢ gdyz w tym wieku dzieci probujq zrozumiec
srodowisko i Zycie, ktore ich otacza. Nie ma nic bardziej niezwyklego i bardziej interesujqcego od naszego
codziennego zycia. Fantastyka moze przyjs¢ pozniej - po tym jak rzeczywistos¢ zostanie doswiadczona i wchionieta
przez dzieci.

—Dr Silvana Montanaro

CZYTANIE I PISANIE

Od narodzin naszego dziecka mozemy wspomagac jego nauk¢ mowy poprzez nasz wzrokowy kontakt z nim, stuchanie
tego, co do nas moéwi, poprzez przyktad dobrej wspdlnej rozmowy i czytanie na glos od samego poczatku. Takie
przygotowanie bgdzie pozniej owocowalo w trakcie jego nauki czytania i pisania.

To nie przypadek, ze niektére dzieci dobrze czytaja i pisza, a inne nie. Ze niektore z nich czerpia rado$¢ z czytania, a dla
innych jest to nuzaca praca. Rado$¢ z odkrywania jezyka zaczyna sig¢ bardzo wczesnie i jest najbardziej intensywna w ciagu
pierwszych trzech lat.
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ALFABET

Bardzo male dzieci, ktorych rodzenstwo uczy sig¢ czytaC czgsto interesuje si¢ alfabetem. Aby nie spowodowaé
pdzniejszego jego zaklopotania powinnismy uczy¢ dzwiekow tylko matych liter.

Pomyslcie o tym. Jesli dziecko uczy si¢ duzych liter i nazw tych liter nie jest ono w ogoéle przygotowane do nauki czytania
i pisania. Prawie wszystko, co jest napisane i czytamy jest napisane matymi literami "b" zamiast "B" i dzwigki, ktore
wymawiamy "sss" zamiast "es" dla literki "s." Nauka nazw duzych liter od lat praktykowana sprawia niestety, ze nauka
czytania i pisania jest dla dzieci duzo trudniejsza. Najwazniejsze jest podazanie za dzieckiem i jego zainteresowaniami tak, aby
nauka byta czyms$ naturalnym i przyjemnym.

GRYZIENIE

Rozwoj dziecka przychodzi nie wedle ustalonej Sciezki, ale wraz z porywami, a czasem nawet wybuchami. W czasie
drzemiacego, wydawac by si¢ moglo, nie aktywnego okresu u dziecka nagle nastgpuje wystrzal i pojawia si¢ nowa
umiejetnosé. Wyjatkiem od tej reguty jest eksplozja mowy.

Zazwyczaj w drugim roku dziecko zaczyna rozumie¢ wiele rzeczy, wiele stow i ma duzo do powiedzenia, ale nie potrafi
wypowiedzie¢ stow czy zdan. Moze to powodowac silna frustracje u dziecka i czgsto wyraza ono swoja zlo$¢ poprzez
gryzienie - nieodpowiednio uzywa swoich ust!

To nie jest nic ztego, musimy wspodtczu¢ dziecku, ktore jest sfrustrowane, a chroni¢ inne dzieci. Aby nie doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktorej jedno z dzieci bedzie ofiara, a drugie agresorem powinnismy wspotczu¢ im obojgu podobnie: "jest mi
przykro, ze zostate$ zraniony", "jest mi przykro, ze jeste$ sfrustrowany”. Przede wszystkim jednak biorac pod uwagg
bezpieczenstwo i odpowiednie korygowanie frustracji u dzieci powinniSmy wilozy¢ caty nasz wysilek, aby rozpoznaé
sfrustrowane dziecko i odizolowa¢ je zanim kogo$ ugryzie!

WYOBRAZNIA CZY KEAMSTWO?

Co jest co? Dla dziecka w tym wieku nie ma roéznicy pomig¢dzy wyobraznia a klamstwem. Czasem dziecko w wieku 5-7
lat zaczyna interesowac si¢ sprawiedliwo$cia, moralno$cia, prawda i doglebnie odkrywa ich znaczenie. Ale kiedy dziecko
konczy trzy lata, w czwartym, piatym roku zycia nie powinniSmy przerywaé jego rozmowy z nami zadajac mu pytania
o prawdziwos¢ jego historii.

Dobrze, jesli potrafimy zauwazy¢ i odpowiednio zareagowac, kiedy dziecko opowiada histori¢ taczac w niej wydarzenia
prawdziwe z wierutnymi ktamstwami majac dobra widowni¢. Dorosty moze na przyklad powiedzie¢ "Ach! Jaka ty masz
wspanialag wyobraznig!" albo "Co za niesamowita historia!" W ten sposob zatwierdzamy uzyte przez dziecko w jego
opowiadaniu stownictwo, wyobrazni¢, umiejgtnosci werbalne i roéwnocze$nie wyrdézniamy wyobrazni¢ i historig, co
w rezultacie pomoze dziecku zauwazy¢ réznicg pomigdzy wyobraznig a ktamstwem.

Pomoc Ropzicow

Sukces w nauce jezyka dziecko osiaga poprzez pewnos¢ siebie, jaka buduje dzigki naszemu uwaznemu shuchaniu tego, co
ono mowi. Nawiazywanie kontaktu z innymi, rzeczywiste doswiadczanie jgzyka i nabywanie fizycznych zdolnosci w czytaniu
i pisaniu réwniez wspomagaja jego nauke¢ mowienia. Mozemy wspomaga¢ nauke¢ jezyka poprzez stworzenie dziecku
srodowiska, ktore bgdzie stymulowalo tg nauke, bogatego w zmystowe doswiadczenia i jezyk.

Powinnis$my zaopatrzy¢ jego $srodowisko w takie materiaty jak klocki i ksiazki z wierszykami dla dzieci, karty ze
stowkami, ksiazki z tematami, ktore mowia o rzeczywistych wydarzeniach i sa zwiazane z codziennym zyciem dziecka.
Dzielmy si¢ z dzieckiem dobra literatura, oferujmy mu réznego rodzaju rymy, piosenki, wiersze i historie, ktore rozbudza
w nim mito$¢ do jezyka. Jest to dobry wstep do pdzniejszego dzielenia si¢ ulubiona poetyka i wielka literatura, kiedy dziecko
jest juz na to gotowe.

To jest lepszy czas dla nauki jezyka przez dziecko niz nauka w szkole.
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LATA 1-3: SZTUKA

Prawdq jest, ze jesli istnieje wolny duch to zaistnieje on (pojawi sie) poprzez jakqs prace, do ktorej
potrzebne sq rece. Mozemy wszedzie spotkac Slady pracy rak ludzkich i dzieki temu uchwycié przelotnie mysli i
ducha czasu, w ktorym zyli.

—Dr Maria Montessori

Sztuka jest sposobem podejscia do zycia, poruszania si¢, mowienia, dekorowania domu i szkoty oraz ubierania siebie,
wyboru zabawek i ksiazek. Sztuka nie moze by¢ oddzielona od innych elementéw zycia. Nie mozemy "nauczy¢" dziecka bycia
artysta, ale Doktor Montessori mowi, ze mozemy pomoc mu rozwinac jego:

Oczy tak, aby widzialy
Rece tak, aby wykonywaly to, co im sie zleci

Dusze tak, aby czuta

MATERIALY DLA SZTUKI

W tym wieku dzieci potrafia obcowac¢ ze sztuka w rozny sposob, wilaczajac w to cigcie i klejenie papieru, rysowanie
kreda, czarnymi i kolorowymi otéwkami i woskowymi kredkami, malowanie akwarelami i farbami plakatowymi oraz
modelowanie gling. Nalezy unika¢ pisakow, farb i gliny z silnymi barwnikami i sktadnikami, ktére moga zaszkodzi¢ mlodemu
i wrazliwemu dziecku.

Duzo radosci daje dziecku robienie specjalnych projektéw w domu i wspolnie z innymi dzie¢mi. Jesli juz w mtodym
wieku stworzymy dziecku §rodowisko, w ktorym nikt mu nie bedzie przeszkadzal i w ktérym bedzie ono miato swobodny
dostgp do réznorodnych materiatoéw zawsze, kiedy tylko bedzie mialo na to ochote pomozemy mu rozwijac¢ jego zdolnosci,
kiedy tylko poczuje inspiracj¢ do pracy. To bardzo wazne, aby zaopatrzy¢ dziecko w najlepszej jako$ci materialy - otéwki,
kredki, pisaki, gling, papier, pedzle. Uczy¢ dziecko jak ich uzywac i jak je czySci¢ i odktada¢ na swoje miejsce, tak, aby
miejsce pracy - stol, krzesto, materiaty po zakonczonym zadaniu byty zawsze przygotowane do nastgpnej tworczej pracy.

WARTOSC SZTUKI

Aby pokaza¢ dziecku, jaka warto$¢ ma sztuka, mozemy otoczy¢ go wysokiej jakosci pierwszymi zabawkami -
grzechotkami, przywieszkami (mobiles).

Uznanie dla sztuki mozemy rozbudzi¢ w dziecku réwniez poprzez wybor zabawek, plakatow i innych dziet sztuki, ktore
powiesimy na $cianie. Jesli stworzymy w naszym domu, w pokoju dziecka, srodowisko, w ktorym bedzie panowat porzadek
i pigkno pomozemy mu doceni¢ sztukg. Najlatwiej osiagniemy to poprzez uporzadkowanie rzeczy na szafkach i w koszykach
oraz na haczykach, dzigki ktorym my i nasze dziecko bedziemy potrafili zawsze zachowa¢ fad i porzadek w domu. Kazda
czg$¢ domu wptywa na rozwoj zmystow poczucia pigkna, rownowagi, ksztattow i koloru naszego dziecka.

Reprodukcje wielkich arcydziet inspiruja swoim pigknem w kazdym wieku. Wielkie kolekcje dziet sztuki mozemy
stworzy¢ ze starych kalendarzy i powiesi¢ w zasiggu wzroku naszego dziecka w kazdym miejscu w naszym domu - moze to
by¢ w sypialniach, lazience, nawet w pralni czy garazu.

DZIEEA SZTUKI

To bardzo wazne, aby nie wyposaza¢ dzieci w stworzone przez dorostych wzorce kolorowych ksiazek, arkuszy, czy
przygotowanych "pomalowanych" papieréw. Znani artysci tacy jak Paul Klee i Pablo Picasso pracowali przez wiele lat, aby
osiagnac oryginalno$¢, spontanicznos¢ i dziecigee wlasciwosci, ktore dzieci posiadaja w naturalny sposob.

Najlepsze, co mozemy zrobi¢ dla naszych dzieci to przygotowac im pigkne srodowisko, wyposazy¢ w najlepsze materiaty
i nie przeszkadzaé (zej$¢ im z drogi).
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LATA 1-3: LUDZIE

Jesli cos nie istnieje w kulturalnym otoczeniu dziecka, nie rozwinie sig to rowniez i w dziecku.

- Dr Shinnichi Suzuki

CODZIENNE ZYCIE

Dzisiaj $wiat staje si¢ matg spotecznoscia i nasze podej$cie wobec ludzi, ktorzy maja inny kolor skory, jezyk, jedzenie,
tradycje jest bardziej istotne niz kiedykolwiek wczesniej. Nasze postawy zaczynaja formowac si¢ w pierwszych latach zycia,
kiedy dziecko chtonie uczucia okazywane w domu czy spotecznosci.

Mozemy wspiera¢ zdrowe i pelne milosci wprowadzenie do kultur §wiata przez zapewnienie w domu i spotecznosci,
kiedy to tylko mozliwe, dostgpu do réznorodnej muzyki, jedzenia, piosenek, ubran, tradycji obchodzenia przer6éznych $wiat,
tancow, architektury, jezykow, srodkow transportu, narzedzi itd.

W wielkich miastach to zadanie jest ulatwione. Wystarczy p6j$¢ na spacer do centrum i mozna ustysze¢ rézne akcenty
1 jezyki, wacha¢ rézne zapachy unoszace si¢ z jedzenia, a czasami postucha¢ piosenek i zobaczy¢ tance. Ale nawet, jesli
mieszkamy na wsi mozemy stucha¢ muzyki z ptyt CD i gotowac positki korzystajac z roznych ksiazek kucharskich. Poprzez
taki prosty i niewymagajacy wstgp dzieci zaczna rozumie¢, ze wszyscy ludzie maja podobne potrzeby i do§wiadczenia. W tym
wieku powtarzalno$¢ takich doswiadczen i mozliwosci rozmawiania na temat kultury moga by¢ wspierane przez ksiazki
obrazkowe.

Jest to czas "chlonacego umyshu", wiek, w ktérym dziecko dostownie staje si¢ odbiciem otoczenia, czas by codziennie
wprowadza¢ takic nowe doswiadczenia, nie poprzez lekcje czy wyklady, ale doswiadczalnie i zmystowo. Uzywaj
prawdziwych nazw produktow zywno$ciowych, piosenek, narzedzi, aby dziecko budowato bazg¢ stow, ktora odpowiada jego
doswiadczeniom. Pdzniej starajac si¢ zrozumiec historig i kultury $wiata bedzie ono korzystato z tych wezesnych wrazen.

GLOBUS

A moze pierwsze pitki moga by¢ globusami? Dzieci w grupach Montessori najbardziej lubia duze i mate migkkie
globusowe pitki. Nie sa one uzywane do formalnych lekcji, ale jedynie by ¢wiczy¢ toczenie i rzucanie pitka. Ksztatty
geograficznych wlasciwosci kuli ziemskiej staja si¢ znajome dla dzieci i czynia pdzniejsza nauke geografii jak powrdt do
czego$, co juz Swietnie znaja.

Pod koniec trzeciego roku zycia warto mie¢ w domu prawdziwy globus i/lub mapg $Scienna $wiata, aby dziecko mogto
odwotywac¢ sig¢ do réznych znajomych miejsc w namacalny i rzeczywisty sposob. Dziecko nie bedzie rozumiato rozpigtosci
przestrzeni i odleglosci, ale bedzie zainteresowane kolorami i ksztaltami oraz doczepianiem nazw miejsc: "Afryka", "Slask",
"Wista" itd.

W koncu prawdziwy globus lub mapa, zamiast w pokoju dziecka, powinny by¢é umieszczone w przestrzeni domu, gdzie
przebywa cata rodzina, co stanowi dla dziecka sygnat, ze jest to wazny i uzywany przez cata rodzing sprzet.
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LATA 1-3: ROSLINY I ZWIERZETA

Troskliwa opieka nad zZywymi istotami pozwala na zadowolenie jednego z najistotniejszych instynktow
dzieciecego umystu. Nic nie potrafi bardziej rozbudzi¢ postawy przewidywania i ostroznosci.

— Maria Montessori

Atmosfera mitosci i szacunku dla roslin i zwierzat w domu jest najlepszym fundamentem.

Nic nie moze zastapi¢ spaceréw na tonie natury, stuchania $§piewu ptakdw, poszukiwania muszelek na plazy, przygladania
si¢ codziennemu wzrostowi kwiatow w ogrodzie. Od samego poczatku niezbedne jest wytworzenie wigzi pomi¢dzy dzieckiem
1 natura.

RoOSLINY

Dla niemowlgcia mozemy zapewni¢ kwiaty i owoce, ktore moze ono poznawa¢ wzrokowo i poprzez wegch. Schron sig
z nim w cieniu drzewa i shuchajcie szeleszczacych na wietrze lisci. Wazne jest, by codziennie spedza¢ z dzieckiem trochg
czasu na zewnatrz doswiadczajac natury w czasie réoznych warunkoéw pogodowych i we wszystkie pory roku.

Bardzo wczesnie dziecko doceni réznorodno$¢ tekstur i koloréw kory drzewa, lisci, kwiatow, a nastepnie bedzie cickawe
kolorowych obrazkéw w ksiazkach o roslinach.

W tych pierwszych trzech latach zycia dziecko chlonie, bez wysitku, kazde doswiadczenie 1 wszelkie nazwy. Pod koniec
tego okresu dojdzie u niego do "eksplozji" jezyka, w ktorej bedzie ono uzywato wszystkich zasltyszanych wcze$niej stow. Od
samego poczatku mozemy wigc uzywac precyzyjnych okreslen, aby pozniej dziecko mogto robi¢ to samo. Nie tylko kwiat, ale
Mak, Stokrotka czy Roza, wraz z przymiotnikami takimi jak pomaranczowa, mata, miekka.

Jesli jeste$ ogrodnikiem i znasz naukowe nazwy ro$lin lub ich okre$lenia po tacinie odkryjesz, ze sa one dla dziecka tak
samo proste, jak nazwy pospolite, a jak wielka to zabawa, by uczy¢ sig ich juz teraz.

Jesli planujesz przygotowanie odpowiedniego dla dziecka otoczenia na zewnatrz upewnij si¢, ze bgdzie ono zawierato
przestrzen dla dzikiej flory i fauny. Jednymi z najlepszych biologicznych okazow na takiej przestrzeni moga by¢ na przyktad
mlecze polne i osty.

Kiedy dziecko zacznie chodzi¢, istnieje wiele czynnos$ci, ktore moze ono wykonywac¢ w odniesieniu do roslin. Zbieraé
liscie lezace przy doniczkach, odkurza¢ szmatka liscie kwiatéw, zbiera¢ i podawaé §wieze owoce i tak dalej. Dzieci w tym
wieku uwielbiaja proste uktadanie bukiecikow czy zmywanie liSci, gdyz cieszy je wszystko, co zwigzane jest woda,
napelianie woda malutkiego wazonu czy polozenie kwitnacego kwiatka na ozdobnej serwetce, aby ozdobi¢ rodzinny positek.

Swietnym pomystem na wiaczenie dziecka w prace na dzialce jest zapewnienie mu matych narzedzi ogrodowych i taczki,
tak by dziecko mogto przewozi¢ skoszona trawg lub cokolwiek innego, co powinno by¢ gdzies przetransportowane. Jesli nie
posiadamy ogrodu, wtedy wazna jest nawet ta jedna jedyna doniczka z jednym kwiatkiem. Duza gliniana doniczka moze
wlasciwe shuzy¢ jako $wietny catoroczny ogréd dla rodziny, a jej rozmiar jest idealny, by dziecko moglo uczestniczy¢
w pracach ogrodowych od najmtodszych lat.

UWAGA: Upewnij sig, ze domowe i ogrodowe rosliny, ktore uprawiacie sa bezpieczne dla dzieci.

Przepigkne zdjgcia roslin i kwiatdw, czasami wielkie arcydzieta sztuki, moga by¢ powieszone na $cianie. Kiedy dziecko
doswiadcza natury w ten sposoéb mozesz si¢ zdziwié jak bardzo moze by¢ ono zainteresowane ksigzkami ukazujacymi naturg
(poradnikami, albumami, katalogami roslin itp.).
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ZWIERZETA
Lepiej obserwowac zwierzgta na wolnosci, niz w klatkach. Zawie$ karmnik dla ptakow za oknem i pokaz dziecku jak
siedzie¢ spokojnie, by ich nie przestraszyc.

Lornetka moze sprawic, ze dziecko poczuje si¢ uczestnikiem ptasiego Zycia i pozwoli my przygladac si¢ ptakom z daleka.
Przygladanie si¢ kijankom czy rozwijajacym si¢ kokonom jest catkowicie magicznym przezyciem dla kazdego dziecka. Daje
mu mozliwos$¢ obserwowania roznych osobnikow z bliska bez konieczno$ci zabierania ich z naturalnego srodowiska.

Poniewaz dzikie zwierzeta sa dla dziecka mniej dostgpne niz ro$liny, proponujemy obserwowanie ptakow, owadow
1 innych zwierzat w naturze, a po takich do§wiadczeniach zapewnienie wigkszej ilosci modeli zwierzat, obrazkow, zdjec czy
ksiazek o nich - ksiazek obrazkowych, pierwszych ksiazek do czytania, czy katalogdw zwierzat.

Zabawa modelami zwierzat i klockami byla zawsze ulubionym zajeciem bez konca dla wszystkich dzieci. Upewnij sig
tylko, ze modele te stworzone z bezpiecznej, a nie toksycznej, odmiany plastiku. Odkryli§my, ze europejskie firmy produkuja
plastikowe produkty, ktore sa bezpieczne dla dzieci w tym wieku.

Opieramy sig tutaj na naturalnej mitosci i wigzi dziecka z naturg oraz sktonnosci do dotykania, trzymania i opiekowania
si¢ r6znymi naturalnymi okazami jak kamyki, muszle, nasiona, kwiaty i liScie, owady, szczenigta - wszystkim, co posiada lub
nie posiada w sobie zycia.

Modele zwierzat i ksiazki moga wspomoéc dziecko w odkrywaniu zwierzat niedostgpnych w jego najblizszym otoczeniu
i zwigkszy¢ liczbg mozliwych do nauczenia si¢ nazw.

Poza tym otrzymujemy od dziecka kolejny prezent, kiedy zwalniamy tempo, podazamy za jego zainteresowaniami,
uczymy si¢ zy¢ chwila, docenia¢ natur¢ wokot nas, znajdujac czas na stuchanie, smakowanie, ogladanie, odczuwanie, kiedy
uczymy sig¢ by¢ wdzigcznymi.

LATA 1-3: NAUKA I MATEMATYKA

NAUKA 0 WSZECHSWIECIE

Nie wystarczy, Ze nauczyciel ogranicza sie do kochania i rozumienia dziecka, musi on najpierw pokochac i
zrozumiec¢ wszechswiat.

— Dr Maria Montessori, Lekarz Medycyny.

Zainteresowanie i zakochanie si¢ w astronomii i geologii, piasku i wodzie oraz calo$ci nauki zaczyna si¢ bardzo wcze$nie.
Pierwsze lekcje daje natura. Sa to doswiadczenia stonca i wiatru, zabawa z piaskiem, woda czy btotem, ogladanie wschodu
i zachodu stonca, poznawanie gwiazd na nocnym niebie, spacery nad brzegiem morza, dziecigca kolekcja skat i mineratow.

Najpierw dajemy dziecku skaly, piasek, wodg, btoto, oceany, chmury, gwiazdy, jeziora i tak dalej, a nastgpnie dodajemy
ich nazwy. Wszystkie te do§wiadczenia i wiedza prowadza do naturalnej troski i odpowiedzialnosci w p6zniejszych latach,
poniewaz dziecko kocha wszystko, co zna.

Mieszkam w niebie. Moj dom to kula krqzqca wokot stonca, ktora nazywa sie Ziemia.

— Dr Maria Montessori

MATEMATYKA
Czym jest Bog?
Jest On dlugosciq, szerokosciq, wysokosciq i glebokosciq.

— Sw. Bernard z Clairvaux
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Fundament zakochania si¢ w matematyce nie bierze si¢ z lekcji, ale z radosnego doswiadczania jej w ksztattach
i przedmiotach za pomoca whasnych rak i poruszania si¢ w przestrzeni.

Formowanie si¢ umystu matematycznego, ktory pozostaje na cale Zycie rozpoczyna si¢ poprzez wczesne, proste
i codzienne czynno$ci, takie jak zbieranie, liczenie, sortowanie, uktadanie przedmiotéw wedlug jakiego§ porzadku,
klasyfikacja, porownywanie ksztattow, rozmiaréw, kolorow, przenoszenie cigzkich obiektow w rekach lub na taczce,
nakrywanie do stolu, oraz odkrywanie zaleznos$ci i podobienstw dzigki tym czynno$ciom.

Dawniej, zalezno$ci matematyczne byly zadziwiajacymi cudami, i w ten sam sposob jawia si¢ one dla matego dziecka,
ktore odkrywa je po raz pierwszy. Duzo radosci stojacemu z tylu rodzicowi sprawia, kiedy dziecko spostrzega nowe
powiazania.

Wymawianie jeden, dwa, trzy, cztery, piec, i tak dalej jest dla dziecka bardzo radosnym przezyciem, ale jest ono
nieporownywalnie wigksze, gdy dziecko odkryje rowniez, ze slowa te oznaczajg liczbg czegokolwiek: guzikow, groszku,
lyzeczek, cztonkow rodziny, gwiazd na niebie, oraz gdy zda sobie ono sprawg, ze ten sam pomyst uzywaja ludzie na catym
$wiecie!

Gdyby ludzie komunikowali swe mysli jedynie poprzez mowe, gdyby ich maqdros¢ wyrazala sie tylko przez
stowa, zadne slady przesziosci nie pozostalyby do dzis. To dzieki rece, uzupetnieniu umystu, cywilizacja moze sie
rozwijac. Reka jest tym najwiekszym darem, ktory dziedziczymy.

— Dr Maria Montessori

OD NARODZENIA DO LAT TRZECH: ODPOWIEDNIE OTOCZENIE

Kiedy rodzice staja si¢ gotowi na pierwsze dziecko sa oni przyttoczeni przez reklamy mowiace, czego beda oni
"potrzebowac" dla swojej pociechy. Wydaje si¢ jednak, ze reklamy te maja za cel sprzedaz jak najwigkszej liczby produktow,
a nie zapewnienie, co jest dobre dla dziecka. Wiele produktow jest nie tylko nadmiernie stymulujacych dla matego dziecka
(zbyt wiele przedmiotow, nieprzyjemnie jaskrawe kolory), ale hamujacych naturalny rozwoj potrzebnych zdolnosci takich jak
jezyk (smoczki) czy ruch (t6zeczka ze szczebelkami, hustawki, wysokie krzesta, kojce), a czasem nawet niebezpiecznych
(chodziki, toksyczne plastiki). Odpowiednie otoczenie dla dziecka od narodzenia do lat trzech jest proste, delikatne, dajace
poczucie bezpieczenstwa i zachgcajace dziecko do porozumiewania si¢ z innymi i poruszania sig.

Najlepszym momentem na przygotowanie takiego otoczenia jest czas przed porodem. Rodzice powinni poczotgaé si¢ po
pokoju dziecka i zobaczy¢, co moze ono siggnac lub czym moze si¢ zainteresowac. Postuchajcie dzwigkow. Mozecie ustysze¢
wiatr w drzewach, a moze dzwigki natury przyttumione sa przez telewizor lub radio? Dziecko nie jest zdolne do filtrowania
niepotrzebnych czy rozpraszajacych dzwigkoéw jak dorosty, dlatego bgdzie dotknigte przez kazdy mozliwy dzwigk czy §wiatto.

Pozostawienie niezmienionego otoczenia przez caly pierwszy rok zycia dziecka jest bardzo istotne dla jego poczucia
porzadku, bezpieczenstwa. Jest to mozliwe, jesli zaplanujemy wszystko wczeséniej.

BEZPIECZENSTWO

Dziecko bedzie rozwija¢ si¢ bardziej prawidlowo, umystowo, emocjonalnie i fizycznie, kiedy zapewnimy mu swobodg¢ ruchu
i odkrywania nieustannie powigkszajacego si¢ otoczenia. Jednak, aby zapewni¢ dziecku t¢ niezwykla wolnos$¢, musimy bardzo
uwaznie przeczesa¢ dom i codzienne miejsca, w ktorych bedzie ono przebywac. Kiedy dziecko moze swobodnie zejs¢ ze
swego niskiego t6zka czy materaca i poruszac¢ si¢ po swoim pokoju, a pozniej po innych pomieszczeniach musimy by¢ bardzo
uwazni w zabezpieczeniu wszystkich kontaktow, przytwierdzeniu roznego okablowania do $ciany, usunigciu wszystkich
trujacych roslin, chemikaliéw i jakichkolwiek przedmiotow niebezpiecznych dla dziecka. W momencie, gdy dziecko zacznie
szybko raczkowac, a nastgpnie chodzié, dorosty powinien ciagle pamigtaé o bezpieczenstwie w catym domu.
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PODSTAWOWE WEASCIWOSCI OTOCZENIA
Ponizej znajdziecie parg wskazowek, o ktorych warto pamigta¢ przygotowujac otoczenie dla dziecka.

(1) UCZESTNICTWO W ZYCIU RODZINNYM: Nawet od pierwszych dni zapraszaj dziecko w zycie swojej rodziny. W kazdym
pomieszczeniu: sypialni, kuchni, jadalni, salonie itd. zapewnij dla dziecka zawieszke (mobile) z czym$ interesujacym do
ogladania, lub jaki$ kosz czy potkg z przedmiotami, gdzie przechowywa¢ mozesz tych kilka uwaznie wybranych dla niego
przedmiotow, oraz mat¢ lub dywanik, by mogt zawsze "pracowac" nad swoimi zdolnosciami.

(2) NIEZALEZNOSC: Wiadomos¢, ktora dziecko przekazuje nam w kazdym wieku brzmi "Pozwdl mi zrobi¢ to
samodzielnie". Zaspokajanie tej potrzeby oznacza szacunek i wiar¢ w dziecko. Pomy$l uwaznie o réznych rodzinnych
czynnosciach we wszystkich przestrzeniach domu i zorganizuj je w taki sposob, by wspiera¢ niezaleznos¢. Dwuosobowy
materac stuzy¢ moze jako dziecigce t6zko. Mozesz zapewni¢ rowniez szafeczkg na ubrania, maty wieszak na plaszczyk lub
nisko umieszczone w $cianie haczyki w miejscach, gdzie dziecko sig ubiera i rozbiera (w przedpokoju, tazience, sypialni);
krzesetko lub mata tawka w przedpokoju, gdzie dziecko moze zatozy¢ i Sciagna¢ buty; zachgcajace niskie potki na ksiazki,
naczynia, zabawki.

(4) RZECZY OSOBISTE: Doszlismy do bardzo istotnego punktu. Jesli kto§ posiada zbyt wiele rzeczy w jednym czasie
wtedy nie ma mozliwos$ci, by odpowiednio dbac¢ o nie i cieszy¢ si¢ nimi. Przygotowujac otoczenie dla dziecka znajdz miejsce
na ubrania, zabawki i ksiazki, ktore nie beda aktualnie przez dziecko uzywane. Wymieniaj je, kiedy dziecko zaczyna si¢
meezy¢ lub nudzi¢ przedmiotami, ktore sa w danej chwili na potce, posrod ksiazek czy w koszyku. Przygotu;j tylko kilka sztuk
rzeczy do ubrania, z ktorych dziecko moze wybierac, co wlozy¢ w danym dniu, kilka zabawek, ktore dziecko ciesza oraz kilka
ulubionych lub nowych ksiazek.

(3) ODKLADANIE Z POWROTEM NA MIEISCE I POCZUCIE PORZADKU: "Dyscyplina" pochodzi od lacifiskiego stowa
"discipulus" (uczen; kto$, kto podaza, za stowem swego nauczyciela, bo poznat i uwierzyt, ze jest ono prawda) wigc nasze
dzieci staja si¢ zdyscyplinowane jedynie przez nasladowanie swych rodzicow. Ten sam sposob nauki wykorzystujemy, kiedy
uczymy dzieci mowi¢ "dzigkuje" poprzez nieustanne bycie dla nich najlepszymi modelami do nasladowania, oraz kiedy
uczymy je odktada¢ z powrotem rzeczy na potke robiac to w kotko wdzigeznie i rados$nie w ich obecnosci.

Ludzie sa zawsze zdumieni porzadkiem i pigknem klas w szkotach Montessori. Nie jest to zashuga wymuszajacego wlasne
zadania na dzieciach nauczyciela, ale wynika to z faktu, ze w ten sposdb dziecko zaspokaja swoje ogromne poczucie porzqdku.

MEBLE

Meble nie muszg by¢ drogie. Moga by¢ tak proste i tak eleganckie, jak inne meble w domu. Istotne jest jednak, by byly
one dla dziecka, czyli odpowiedniej wielkosci i jakosci.

Bardzo wazne sa wigc solidne stoly i krzesta, na ktorych dziecko moze usia$¢ prosto ze stopami potozonymi na podiodze,
aby rysowac, bawi¢ sig, przygotowywac i jes¢ przekaski itd.

Siedzenie w poprawny sposob ulatwi dziecku nie tylko utrzymywanie odpowiedniej postawy ciata, ale réwniez
koncentracjg i skupienie si¢ na wykonywanej wtasnie czynnosci.

OTOCZENIE I CHEONACY UMYSE

Podczas trzech pierwszych lat zycia dziecko bedzie chtonaé, jak gabka, cokolwiek znajduje sig¢ w jego otoczeniu, a wige
brzydote Iub pigkno, wulgarne lub delikatne zachowanie, poprawny lub niepoprawny jezyk itd. Jako rodzice jestesmy
pierwszymi modelami pokazujacymi, co oznacza bycie cztowiekiem. Jesli nasze dziecko spgdza czas w osrodkach opieki lub
z opiekunka musimy wymagac¢ od nich takich samych standardéw, jakich wymagaliby$my od siebie.

Jakos¢ 1 pigkno otoczenia, ksiazek, przedmiotow jest niezwykle istotne w przyciaganiu, zaspokajaniu i utrzymywaniu
zainteresowania dziecka. Jesli dziecko jest w kontakcie z przepigknymi zawieszkami (mobile), obrazkami, grzechotkami
i zabawkami, stworzonymi z drewna i innych naturalnych materialow, w przysztosci bgdzie ono brato udzial w tworzeniu
$wiata o takich samych, wysokich standardach.
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Zabawki, grzechotki, puzzle, stoliki i krzesta, ktore wykonane sa z drewna, rozwijaja uznanie i wdzigcznos$¢ dla natury
i jakosci oraz chronig dziecko przed szkodliwymi substancjami znajdujacymi si¢ w wielu syntetycznych materiatach.

Zawieszone na $cianie, na wysokosci oczu dziecka obrazki moga by¢ pigknymi, oprawionymi replikami dziet sztuki, lub
prostymi plakatami czy obrazkami. Nasze pierwsze otoczenie wptyngto ogromnie na kazdego z nas, i nic lepiej nie pomoze
stwarza¢ pigkna w $wiecie, niz ofiarowywanie tego pigkna najmtodszym.

PRZECHOWYWANIE

Zamiast wrzuca¢ zabawki do ogromnego kosza, dzieci uwielbiaja trzymac je starannie na potkach, zawiesza¢ na
haczykach, uktada¢ na drewnianych tackach lub w niewielkich koszyczkach, tak, aby mie¢ je zawsze gotowe, kiedy chca
pracowaé. Odktadanie przedmiotow w to samo miejsce jest wtedy rowniez duzo bardziej logiczne i sprawiajace przyjemnosc.
Chinska sztuka umieszczania przedmiotéw, Feng Shui, uczy, ze nawet nieporzadek ukryty pod tozkiem lub sterta papierow
w nietadzie na ksiazkowej potce moga powodowac stres.

OTOCZENIE NA ZEWNATRZ DoMU

Czasem zapominamy, ze codzienne zycie toczylto si¢ kiedy$ na swiezym powietrzu, a ludzie wchodzili do swoich doméw,
by schroni¢ si¢ przed zywiotem, pogoda. Dziecko nie zatracito tego instynktu. Podczas tych pierwszych tygodni codzienny
oddech $wiezym powietrzem i spojrzenie w kolyszace si¢ na wietrze galezie sa dla dziecka wystarczajace. Wkrotce pozniej
codzienny spacer z dzieckiem w nosidetku lub wozku, a zanim sig spostrzezesz, wyprawy beda prowadzone przez dziecko,
ktore kazda nowa rzecz - dziura w chodniku, parada mrowek, kaluza, mur z cegiet, chwasty czy osty i wiele innych
szczegotow, ktore my dorosli nie potrafimy juz dostrzega¢ - bedzie oczarowywac i przemienia¢ krotkie wyjscie w dluga
podroz odkrywcey. Czasami "spacer do parku" moze trwaé godzing, a my nawet nie przestapimy furtki naszego podworka.

Pewnego dnia nowy nauczyciel powiedziat dr Marii Montessori, ze wokot jego miejskiej szkoty nie ma nic godnego

odkrywania. Maria Montessori wyprowadzita wigc dzieci przed budynek. Po godzinie nie odeszty one nawet trochg dalej niz
siggal maly zachwaszczony ogrodek. Znalazty tam niezliczone oznaki zycia, ktore ich catkowicie zafascynowaty.

Kiedy radzimy, by podarowa¢ dziecku swiat, nie mamy na mysli wnetrz budynkow, ale zachwaszczone $ciezki, cudowne
wschody i zachody stonca, odswiezajaca bryze wodospadu, $piew ptakow w konarach drzew, gwiazdy i chmury, nieskonczona
réznorodno$¢ lisci 1 kwiatow, wspanialy §wiat natury.

Nam dorostym réwniez dobrze zrobi zwolnienie, zapomnienie 0 naszym napi¢tym planie i podazanie za dzieckiem
odkrywajacym, wachajacym, ogladajacym, stuchajacym i dotykajacym zewngtrznego §wiata.

Zapro$ dziecko do wspdlnej pracy na §wiezym powietrzu - mycia samochodu, prac w ogrodzie, wszystkiego, co robi si¢
na zewnatrz raczej niz wewnatrz domu - a zawsze znajdzie si¢ troch¢ drobnej prawdziwej pracy, ktdra jest ono zdolne
wykonac.

Sprobuj stworzy¢ na zewnatrz przestrzen, w ktorej dziecko nie tylko bedzie mogto wykonywaé¢ czynnosci, ktore robi sig
poza domem, jak na przyktad zabawa w piaskownicy, ale rowniez te, ktore robitoby w domu, czyli mycie rak lub zmywanie
naczyn, przegladanie ksiazek, uktadanie puzzli.

Coraz czg$ciej przyjmuje si¢ w naszych domach przekonanie, ze pracg umystowa wykonuje si¢ wewnatrz budynkow,
a praceg fizyczna na zewnatrz. Powoduje to, ze na zewnatrz zwykle znajdziemy przedmioty zwiazane z zabawa na boisku, czy
placu zabaw. Takie podejscie dzieli prace na wykonywane umystem i wykonywane mig$niami oraz wprowadza rozdarcie
w naturalnie zintegrowane zycie matego dziecka. Najistotniejsza praca wykonywana jest jednoczesnie dzigki umystowi i ciatu,
ktore wspolpracuja ze soba, aby tworzyc¢.

Idealnie jest, (cho¢ nie zawsze jest to mozliwe), stworzy¢ dziecku otwarta przestrzen wewngtrzno - zewngtrzna, w ktorej
moze si¢ ono swobodnie i samodzielnie poruszaé. Alternatywa moze by¢ zabezpieczona weranda lub inne bezpieczne miejsce
na zewnatrz (niewazne jak duze), w ktorym mogloby ono przebywa¢ do woli. Oczywiscie taka przestrzen moze by¢ otwarta
dla dziecka, tylko w momencie, gdy dorosty widzi, co dziecko robi.
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PODSUMOWANIE ROZDZIALU 0 OTOCZENIU

Wiedza o tym, jak przygotowac odpowiednie otoczenie przed porodem daje rodzicom mozliwos¢ poswiecenia wigkszej
ilosci czasu i cieszenia si¢ dzieckiem po narodzeniu.

Pigkne, zorganizowane, niezagracone otoczenie moze pomaga¢ na wiele sposobow: ulatwione jest ubieranie
i przebieranie, ulubione ksiazki i zabawki sg zawsze w zasiggu reki, dziecko moze uczestniczy¢ w zyciu rodziny i czu¢ si¢
potrzebne, praca z wyzwaniami, ktora skupia uwage dziecka jest zawsze dostgpna, zycie dla calej rodziny staje si¢ bardziej
radosne, kreatywne i petne spokoju.

OD NARODZENIA DO LAT TRZECH: STAWANIE SIE RODZICAMI,
PIERWSZYMI NAUCZYCIELAMI DZIECKA

Pomysty zamieszczone na stronach Radosnego Dziecka zostaty wybrane, jako rezultat ponad dwudziestopigcioletniego
doswiadczenia z dzie¢mi i komunikacji z klientami naszej firmy Michael Olaf. Mamy nadziej¢, ze bgda one dla Was
warto$ciowe, niezaleznie, jaka rolg odgrywacie w zyciu dziecka (rodzice, rodzina, nauczyciel).

Bedac odlaczeni geograficznie od rodziny, madrosci starszych oséb, odizolowani od sasiadow, bombardowani
upigkszonymi reklamami "koniecznych" dla naszego dziecka produktéw, wielu rodzicow potrzebuje pomocy w powrocie do
zdrowego i solidnego rodzicielstwa.

Duzy postep poczyniono juz w przygotowaniu rodzicéw na bardziej naturalny pordd i wskazaniu na znaczenie karmienia
piersia, ale nadal potrzebuja oni wigcej informacji na temat tych pierwszych godzin, dni i lat zycia dziecka. Powszechnie dzi$
wiadomo, ze pierwsze trzy lata maja najwigkszy wpltyw na cale zycie cztowieka, nie tylko fizycznie, ale rowniez emocjonalnie
i psychologicznie. Niezbednik Montessori od Narodzenia do Lat Trzech powstal wilasnie z mysla, by pomoc w tym
niezwyklym okresie.

DELIKATNY POCZATEK

Fizyczne bezpieczenstwo i zdrowa dieta sa niezbgdne w wychowywaniu dzieci. Ale tak samo istotne jest stworzenie
otoczenia zapewniajacego spokoj i delikatnos$é, mitos¢ i poczucie bezpieczenstwa, ktore bedzie wspiera¢ fizyczny, umystowy,
emocjonalny i spoteczny rozwdj, dobre zdanie o sobie samym oraz rados¢.

Dla calej gromady ssakéw istnieje naturalny instynkt, by chroni¢ wigz podczas pierwszego okresu w zyciu.

Aby wesprze¢ rodzicow na drodze poznawania ich nowego dziecka, kiedy odkrywaja oni niezwykle dary, potrzeby
i wzory rozwoju niemowlgcia, absolutnie zalecamy, by zapewni¢ nowonarodzonemu dwa tygodnie bycia tylko ze swoja
najblizsza rodzing przed spotkaniami z wigkszym gronem ludzi. Przyjaciele i krewni, ktorzy chca pomagaé rodzicom w ich
wysitkach, moga zrobi¢ zakupy lub zatatwi¢ konieczne sprawy wiedzac, ze jest to bardzo istotna pomoc.

Kiedy rodzice zapoznaja si¢ blizej ze swoimi dzie¢mi, wptynie to rowniez na zrozumienie siebie samych w nowy sposéb.
Aby sta¢ si¢ dobrym rodzicem, kazdy musi dobrze zbalansowaé swoje zycie osobiste, kontakty rodzinne, znajomosci i prace.

Kiedy uczymy si¢ wzbudzaé dobre strony w sobie, bedziemy réwniez zdolni do odkrywania sposobéw na wzbudzanie
dobra w dzieciach.

OJCIEC LUB DRUGA OSOBA DOROSEA

Dziecko potrzebuje w swoim zyciu wigcej niz jednego opiekuna.

W taki sam sposob, w jaki mama buduje wi¢z z dzieckiem poprzez karmienie piersia, tata moze zorganizowac specjalny
czas spedzany z niemowlgciem kazdego dnia, aby rozwinaé glebokie przywiazanie. Moze to by¢ zaplanowanie momentu na
rozmowe, $piewanie, tanczenie lub tworzenie muzyki, dbanie o fizyczne potrzeby dziecka (kapiele, przebieranie itp.) -
cokolwiek daje rado$¢ im obojgu. W rezultacie druga dorosta osoba bgdzie budowaé réwniez wigz mitosci 1 zaufania.
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Im wigcej czasu i miloéci poswigcimy w tworzenie tych wigzi na poczatku tym radosniej i bardziej naturalnie bgdzie
przebiegat proces stopniowego oddzielenia od rodzicéw, kiedy dziecko nabiera coraz wigcej bezpieczenstwa i niezaleznosci.
Na $wiecie istnieje wiele roznych rodzajow rodzin. Wazne jest nie to, z kim mieszka dziecko, ale ze mieszka ono z kims, kto
bedzie przy nim w czasie jego zycia.

PoczuciE PORZADKU

W pierwszych trzech latach Zycia dziecko ma bardzo silne poczucie porzadku, jesli chodzi o miejsce i czas. Niemowlg
moze by¢ bardzo zdenerwowane rzeczami, ktorych my nie zauwazamy lub, o ktérych nie myslimy, ze moga by¢ one irytujace.
Dziecko moze na przyklad zaczaé ptakaé, kiedy po raz pierwszy roztozymy parasol, ktory ono zawsze widziato ztozony.
Podobnie moze si¢ ono zdenerwowac, kiedy zmienimy kolejnos¢ wykonywania czynnosci i zrobimy kapiel po positku, kiedy
dziecko przyzwyczailo sig, ze jest kapane zawsze przed jedzeniem.

Male dziecko nieustannie probuje zrozumie¢ sens $wiata, wprowadzi¢ porzadek i budowac siebie w relacji do niego.
Kiedy odkrywa ono, co do czego nalezy i jak wyglada kazdy dzien, zaczyna czu¢ si¢ bezpiecznie.

Dziecko posiada wlasny wrodzony naturalny rytm lub wiedzg, kiedy zasypiac, a kiedy si¢ budzic¢, kiedy jes¢, co jesé i ile.
Jesli rodzice znajda czas na poczatku, by obserwowac dziecko, uczy¢ sig i szanowac ten wewngtrzny glos dziecka - na
przyktad moga stara¢ si¢ nigdy nie budzi¢ go, kiedy $pi lub karmi¢ je tak dtugo dopdki samo nie przestanie - zycie przemieni
si¢ w spokojna rutyng duzo szybciej.

ZMIENIAJACE SIE OTOCZENIE

Dziecko rozkwita, kiedy posiada ono t¢ bezpieczna wiedzg, ze otoczenie, przedmioty i plan dnia pozostana niezmienne.
Ale w tym samym czasie, wraz z rozwojem dziecka, musi si¢ zmienia¢ rowniez otoczenie, bardzo stopniowo i subtelnie tak,
aby odzwierciedla¢ jego zmieniajace si¢ potrzeby. Dziecko nieustannie wzrasta w swej niezaleznosci i odpowiedzialnosci.
Dorosli musza wige odpowiednio wyznacza¢ rownowage pomigdzy oferowaniem pomocy, a odsunigciem si¢ w cien, kiedy
dziecko moze zrobi¢ co$ samodzielnie. Maria Montessori mowita: "Kazda niepotrzebna pomoc jest przeszkoda w rozwoju".

Rodzice uczac si¢ obserwowac swoje dzieci bgda zdolni stwierdzi¢, czy dana zabawka jest nadal odpowiednia, lub dany
mebel odpowiedniej wielkosci dla ich rozwijajacego si¢ dziecka. Rozpoznaja oni moment, w ktérym dziecko gotowe jest, by
samodzielnie si¢ rozbiera¢, przygotowywac wilasne przekaski, czy kazdy nastgpny krok w kierunku uczestnictwa w zyciu
rodziny.

POTRZEBY RopzICOW

Rodzice zawsze robia wszystko, co moga opierajac si¢ na dostgpnej im w danym momencie wiedzy. Niezaleznie od tego,
jak bardzo probujemy by¢ perfekcyjnymi rodzicami musimy by¢ dla siebie wyrozumiali, nie traci¢ czasu na zyczenie "gdybym
tylko wiedzial/a", uczy¢ si¢ Smiaé, zbiera¢ wszystko do kupy i zaczyna¢ od poczatku.

Zwolnienie wlasnego zycia, by dopasowac si¢ do tempa dziecka jest niezwykle przyjemne we wszystkich dziedzinach jak
na przyklad, wspélne gotowanie, polerowanie mebli, ukladanie kwiatéw w wazonie, budowanie i sprzatanie itd. Zycie staje sie
bogatsze i bardziej obfite w mitos¢. CZAS jest najwazniejszym prezentem, jaki mozemy podarowaé naszym dzieciom.

Nie mozemy by¢ dla siebie zbyt wymagajacy i powinnismy sprobowac zbalansowac nasze zabiegane zycie. Niezaleznie
od tego, jak duzo rodzice wiedza, i jak wiele czasu poswigcaja, nie beda oni samotni w poczucie, ze to wszystko nie wystarcza.
Pierwszy rok zycia dziecka nie jest najprostszym czasem, by nauczy¢ sig, co oznacza bycie rodzicem, a wielu z nas jest blednie
przygotowanych przez filmy, telewizj¢ i brak kontaktow z prawdziwymi rodzinami. Potrzebujemy jedni drugich.

Potrzeba catej wioski, by wychowa¢ dziecko.

— afrykanskie przystowie
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Rodzice, ktorzy uwaznie obserwuja, stuchaja i robiac to probujg postawi¢ siebie na miejscu dziecka odkryja, ze dziecko
jest niezwykla, troskliwa i kreatywna osoba zanim osiagnie ono rok. Jest to jedno z najbardziej radosnych odkry¢
rodzicielstwa.

Mozecie dac¢ im swojq mitos¢ -
lecz nie wasze idee, poniewaz oni majq swoje idee.

— z wiersza "Wasze dzieci" Khalila Gibrana, libanskiego pisarza, poety i malarza

POTRZEBY DZIECKA I CO DZIEJE SIE, KIEDY NIE S4 ONE ZASPOKAJANE

Ponizsza lista jest analizowana na kazdym kursie Metody Montessori i powieszona w miejscu, gdzie nauczyciel moze ja
ciagle widzie¢. Kiedy potrzeby te nie sa w dziecku zaspokajane wykazuje ono takie zachowania jak napady szatu, gniew,
smutek, nadmierna przemoc lub niesmiato$¢, nieumiejgtnos¢ koncentracji itd. Kiedy dziecko jest zdenerwowane lub
nieszczgsliwe warto sprawdzié, czy ktoras z jego podstawowych potrzeb nie jest zaniedbywana.

Towarzyskosc¢ (bycie z innymi)

Odkrywanie (fizycznie i umystowo)

Porzadek (jednoczesnie w czasie i przestrzeni)
Komunikacja (werbalna i niewerbalna)

Ruch (rece i cate ciato)

Praca (uczestniczenie w czynnos$ciach domowych)
Powtarzalnos$¢ (w wielu czynnosciach)
Koncentracja (nieprzerwana)

Doktadnos$¢ (praca z wyzwaniem)
Doskonalenie/Kontrola Btedow (jednoczesnie)
Nasladownictwo (dobre modele do nasladowania)
Niezalezno$¢ (ubieranie sig, jedzenie itd.)

Samokontrola (zamiast kontroli przez innych)

BycIE MODELEM DO NASLADOWANIA, WYZNACZANIE GRANIC, I M0oJA CIERPLIWOSC SIE
SKONCZYEA

Dziecko nie tylko obserwuje swoje otoczenie, ono staje si¢ nim zanim osiagnie trzy lata. W pierwszym roku zycia
niemowl¢ chlonie ze swojej rodziny jezyk, ton glosu, wspotprace, rados¢ i zainteresowanie.

Jesli chcesz, by twoje dziecko méwito "dzigkuje" i1 "prosze" musisz nieustannie uzywaé tych wyrazen w obecno$ci
dziecka poczawszy od jego narodzenia. Dzieci bite ucza si¢ wyraza¢ siebie poprzez uzywanie przemocy, a dzieci
wychowywane ze zrozumieniem i cierpliwo$cig stang si¢ ludzmi potrafiacymi zrozumie¢ innych oraz cierpliwymi.

Kiedy musimy wyznaczy¢ jakie$ granice, jak na przyktad zakaz dotykania pieca lub wybiegania na ulicg¢ rodzic powinien
delikatnie odsuna¢ dziecko i powiedzie¢ "Nie dotykaj" czy "Trzymaj si¢ z dala od ulicy", tak by stowa rzeczywiscie wyrazaty,
to, co chcemy dziecku przekazaé. W rezultacie rodzic nie bgdzie musiat powtarza¢, dziecko nie bedzie miato mozliwosci bycia
niepostusznym i nauczy si¢ lekcji postuszenstwa. Takie zachowanie wymaga ze strony dorostych calkowitej spojnosci, ale
warto si¢ wysili€.
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Kiedy skonczyla si¢ wasza cierpliwo$¢ i nic nie dziata pamigtajcie, by traktowa¢ dziecko w taki sposob, w jaki sami
chcielibyscie by¢ traktowani. Na przyktad bedac na przyjeciu z przyjaciétmi czujesz si¢ wyczerpana, zmgczona i glodna,
tracisz kontrolg nad soba i moéwisz co$ nieprzyjemnego swemu mgzowi. Jak chcialabys, zeby on zachowat si¢ w stosunku do
ciebie?

Wolatabys "Wyjdz stad natychmiast!" czy "Powiedz lepiej, Ze jest ci przykro i opowiedz mi doktadnie, co masz na mysli"
albo "Czy moglibySmy porozmawia¢ chwil¢ na osobnosci?", a nastgpnie "Co$ musi ci¢ niepokoi¢, ze jeste§ taka
podenerwowana. Moze pdjdziemy do domu i odpoczniesz trochg?"

Kiedy wysytamy dziecko, by przemyslato swoje zachowanie i pobylo trochg samotnie, musi ono mie¢ juz jakie$ podtoze
widzac na przyktad jak rodzice wysoko cenia swoj prywatny czas, w ktorym zwykle nabieraja sil, odpoczywaja lub pracuja
samotnie. Wtedy takie doswiadczenie moze by¢ zaoferowane dziecku w takim samym duchu, a nie koniecznie, jako kara.

Chciatabym si¢ podzieli¢ rozmowa, jaka odbyla nasza corka ze swoja czteroletnia corka (a nasza wnuczka):

Z: Mamo, muszg ci co$ powiedzie¢.

N: Dobrze.

Z: Kiedy zrobig co$ Zle i wrzeszczysz na mnie, no wiesz, to wcale to nie pomaga. Naprawde wcale. To sprawia tylko, ze
czujg si¢ wsciekta. (Przerywa na chwilg i kontynuuje) wigc myslg, Ze to co powinnas zrobi¢ to po prostu mi powiedzie¢ i by¢
bardzo uprzejma.

N: No wiesz, mysle, ze to prawda. Ale zwykle, kiedy wrzeszczg na ciebie to robig to, poniewaz zachowujesz si¢ okropnie
i w dodatku nie zawsze stuchasz.

Z: ....No tak ... ale moze SPROBUJ by¢ RAZ bardzo uprzejma, a krzycz tylko wtedy, gdyby to nie zadziatato.

MATERIAELY EDUKACYJNE DLA DZIECI OD NARODZENIA DO LAT TRZECH

Nieprzerwane okresy koncentracji na zabawie lub pracy, ktore angazuja jednoczesnie ruchy ciata oraz daza do jakiego$
wyznaczonego przez umyst celu, zaspokajaja dziecigce potrzeby porzadku, ruchu, pracy, powtarzalno$ci, doskonalenia,
koncentracji, doktadnosci, nasladownictwa, niezaleznosci i samokontroli. Catkiem niezle, jak na jedng czynnos¢!

Przestrzenne otocznie sktadajace si¢ tylko z uwaznie wybranych materiatdow wspomaga rozwdj, podczas gdy zagracone
i chaotyczne moze powodowac stres i napigcia. Materiaty naturalne sa zawsze bardziej bezpieczne i przyjemne niz plastikowe.
Zabawki i materialy w domu i szkole powinny by¢ najlepszej jakosci, by zachgci¢ dziecko do ich uzywania, ksztattowac
szacunek dla siebie samego oraz szacunek dla otoczenia, a takze rozwija¢ w nim wdzigczno$¢ wobec pigkna.

Ludzie wspierajacy i kultywujacy Metode Montessori na catym §wiecie sg bardzo ostrozni, jesli chodzi o przyzwolenie na
wykorzystanie swoich dzieci, jako krolikow doswiadczalnych testujacych réznego rodzaju nowoczesne wynalazki jak
chodziki, hustawki, niektorego rodzaju nosidetka, smoczki, komputery i telewizory. Badania potwierdzaja korzysci ptynace
z takiego zdrowego podejscia w tworzeniu otoczenia dla dziecka.

37



PODSUMOWANIE

Wprowadzanie w zycie pomystow pochodzacych z Radosnego Dziecka zostato kiedy$ porownane do upewniania sig, ze
gleba w organicznym ogrodzie ma wszystko, czego potrzebuje, by rosliny mogly w niej optymalnie wzrasta¢, a nastgpnie
robienia kroku w tyl, by zobaczy¢ jak rozwija sig idealny kwiat.

Przedsigbiorstwo The Michael Olaf Company zostato natomiast porownane do "sklepu ze zdrowymi artykutami dla ciata
i ducha". Zawarty na tych stronach tekst jest tylko krotkim wprowadzeniem do Metody Montessori od Narodzenia do Lat
Trzech, albo inaczej mowiac dla Asystentow dla Niemowlectwa. Mamy nadziejg, ze poczujecie si¢ zainspirowani, by nauczy¢
sig¢ jeszcze wigcej.

MARIA MONTESSORI, LEKARZ MEDYCYNY

Maria Montessori urodzita si¢ we Wtoszech w 1870 roku i zostata pierwsza kobieta lekarzem w tym kraju. Swoje teorie
oparta na bezposredniej obserwacji dzieci, odrzucajac wszelkie z gory przyjete zalozenia czy teorie dotyczace ich zdolnosci.
Nigdy nie probowata manipulowa¢ dziecigcym zachowaniem przez nagrody i kary, by osiagnac jaki§ zamierzony cel.
Nieustannie eksperymentowata i rozwijala nowe materiaty oparte na zainteresowaniach, potrzebach i rozwijajacych sig
zdolno$ciach dzieci. Ci, ktorzy rowniez ksztalcili nazywali dr Marig Montessori cudownym pracownikiem. Ona powiedziata:

Jak inni wierzytam, Ze aby wpoic¢ w dziecku ducha pracy i pokoju niezbedne jest zachecenie go przez
pewnego rodzaju zewnetrzne nagrody, ktore schlebialyby jego podlym uczuciom takim jak obzarstwo, proznosé czy
egoizm. Bylam gleboko zadziwiona, kiedy odkrytam, ze dziecko, ktoremu pozwolono na uczenie sie odrzuca te nizsze
odruchy. Namawiatam wtedy nauczycieli, by wycofali uzywanie tych pospolitych nagrod i kar, ktore przestaly juz
dawno nadawa¢ sie dla naszych dzieci, a nastepnie zawezili swoje dzialanie do delikatnego kierowania tych dzieci
do odpowiedniej dla nich pracy.
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